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  هـاچـدیب

  
  

  به نام یزدان جهان آفرین

  
  

. احتیاج خوردن است  در فشار گذاشتھ از ھمھ سخت تر و از ھمھ وسیع تر را پیوستھمابین احتیاجاتی کھ انسان
این احتیاج وابستھ بھ زندگانی می باشد، چھ برای مرمت قوایی ک ھ ب ھ م صرف م ی رس انیم ن اگزیریم ب ھ وس یلھ           

ده ک ھ بای د   ھ اس ت ب ھ ی ک آت شک    یزن دگانی ش ب  . خوراک، قوای دیگری جانشین آن بنم اییم ت ا ب دن ب ھ تحلی ل ن رود        
  . مرتب مواد مشتعلھ بھ آن برسد تا خاموش نگردد

! بای د خ ورد ب رای زن دگانی    . گرسنگی فرمانده غداری می باش د ک ھ بی دادگری آن دم ی م ا را آس وده نم ی گ ذارد         
ور و درن ده، ی ک احتی اج گن گ و ض روری م ا را ب ھ        کیک میل . امروز بخوریم، فردا بخوریم، ھمیشھ بخوریم  

تمام حواس و اراده حیوانات را نی ز ھم ین احتی اج ب ھ خ ود جل ب ک رده و اغل ب آدمی ان            .  می نماید  این کار وادار  
مردم ان متم دن اگرچ ھ ادع ای افک ار عالی ھ       . وحشی بھ جز خوردن، لذت و خوشبختی دیگ ری را س راغ ندارن د        

م ھ اع ضای ب دن،     ھ.می کنند ولیکن مسئلھ خوردن و نوشیدن پیوستھ فکر آنھ ا را ب ھ خ ود م شغول نم وده اس ت             
ح واس ظ اھری کم ک ب ھ راھنم ایی در ای ن       : غلام شکم می باشند و برای جستجوی خ وراک ب ھ ک ار م ی رون د      

این . تکاپو می نماید و اعمال روحیھ برای بھ چنگ آوردن و تشخیص خوبی و بدی خوراک ھا بھ کار می رود 
 خ وراکی را ک ھ ب ر طب ق س اختمان و      ک دام از آنھ ا   ھ ر . میل غریزی در حیوانات خیل ی دقی ق و موش کاف اس ت      

        احتیاجات بدنشان است بھ خ وبی تمی ز داده و ھم ان را م ی خورن د، ول یکن از ای ن ق انون ج انوری ک ھ س رپیچی              
می کند آدمیزاد می باشد و گویا این حس در انسان متمدن وجود ندارد زیرا کھ دیده می شود ھر گروھی از گلھ 

ه کھ اغلب متضاد دیگری است و از روی یک مدرک معین ی پی روی ن شده و ھم ین      آدمیزاد خوراکی را برگزید   
ھ یچ چی ز در   .نشان م ی دھ د ک ھ ان سان مانن د س ایر ج انوران نم ی توان د ب ھ خ وراک خ ودش اعتم اد داش تھ باش د                   

چون از خوراک است کھ ھم ھ م ا پرت و    . زندگانی آن قدر مھم نیست مگر طرز خوراکی را کھ انتخاب کرده اند  
ت اریخ تم  دن  . دگانی خ ود را م ی گی ریم و ت أثیر انک ار ناپ ذیری روی ص فات ذھن ی و ق وای ج سمانی م ا دارد           زن  

انسان نیز روی خوراک قرار گرفتھ، سبب عم ده اغت شاشات، ھج وم ھ ا، جن گ ھ ا، مھ اجرت ھ ا، کین ھ ورزی               
ی زمین ما ک ھ پ ر   چیزی کھ اھمیت دارد باید دانست کھ رو. طبقات و شورش ممالک؛ سر مسئلھ خوراک است 

از محصولات طبیعی است با احتیاجات خودمان سنجیده و مابین خوراک ھای رن گ ب ھ رن گ ببین یم ک دام ی ک            
حیوانات را بھ . از نقطھ نظر تغذیھ طبیعی تر، اخلاقی تر و سالم تر و بالاخره بر سایر خوراک ھا برتری دارد  

ظ اھراً ان سان خ ودش را در ج زو دس تھ      . م ھ چی ز خ وار   گیاه خوار، گوشت خ وار و ھ  : سھ دستھ تقسیم کرده اند    
ما می رویم از روی علوم فلسفھ و طبیعت و مشاھدات عملی و غیره ن شان ب دھیم ک ھ او    . سوم معرفی می نماید 

  .بھ خطا رفتھ است و خوراک سالم و طبیعی او نباتات می باشد و ھمین موضوع اصلی این رسالھ است
  
  
  
  

  )١٣٠۶ مرداد ١٨پاریس (
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                                                                 فصل اول
  

  فدائیان شکم
  

       خ  وب اس  ت پ  یش از اینک  ھ وارد مطل  ب ب  شویم بی  دادگری و درن  دگی را ک  ھ از ع  ادت گوش  ت خ  واری ناش  ی          
روز س بب ک شتار کرورھ ا از    آیا می دانید کھ احتیاج یا لذت گوشت خواری ھر  .  خود بیاوریم  رمی شود در نظ   

اگر ل شکر ب ی ش مار حیوان ات بیچ اره ای را ب شماریم ک ھ در        . ی می گردد؟ از کرورھا خیلی بیشتر لاھحیوانات  
شکارگاه ھا، ماھی گی ری ھ ا، م رغ فروش ی ھ ا و غی ره محک وم ب ھ قرب انی ش دن روزان ھ ھ ستند از چھ ار ص د                

نھا برای خوش آمد ذائقھ فاسد ش ده و ش کم پرس تی آدمی ان     میلیون جنبندگان، حساب تجاوز می کند کھ ھرسالی ت    
ح ساب ک رده ان د روی س یل خ ونی ک ھ از ای ن ک شتار م شئوم راه م ی افت د م ی توانن د ب ھ آس انی                . کشتھ می شوند 

ام ا قرب انی آنھ ا ب ھ س ھولت انج ام نم ی پ ذیرد بلک ھ پ یش از ک شتھ ش دن ب ا حی وان ب ھ ط رز                 . کشتی ران ی بنماین د    
 بگل ھ ھ ای حیوان ات از ش ھرھای دوردس ت در م دت پ انزده ی ا س ی روز ب ھ ض ر           . ار می کنن د وحشیانھ ای رفت  

اگر بین راه از خستگی بیفتند با سیخک بلندش ان م ی کنن د و گ اھی چن دین روز      . چوب و تازیانھ رانده می شوند    
می میرند  نھابعضی از آ. بدون خوراک زیر تابش آفتاب سوزان یا در آغل ھای چرک و متعفن بھ سر می برند  

            و ھرگ  اه یک  ی از آنھ   ا در ب  ین راه زایی  د ب   رای اینک  ھ از ک  اروان عق   ب نمان  د بچ  ھ او را جل   و چ  شم م   ادرش          
        ھن  وز حیوان  ات بیچ  اره از خ  ستگی راه نیاس  وده ان  د ک  ھ ب  ا تازیان  ھ ب  ھ س  وی س  لاخ خان  ھ روان  ھ         . س  رمی برن  د 

         یف غم انگیز بوی خونی کھ خفقان قلب م ی آورد، زم ین نمن اک،    بھ محض ورود در این ساختمان کث . می شوند 
خون تازه ای کھ از ھر سو روان است، فریادھ ای جانگ داز حیوان ات، ج سدھایی ک ھ ب ھ خ ون آغ شتھ ش ده و ب ا                  
 تشنج می لرزند، اسب ھای لاغر نیمھ جان ک ھ دو ط رف آنھ ا لاش ھ آویخت ھ ان د و ق صاب ھ ایی ک ھ ب رای خری د              

ده آمد و رفت م ی کنن د و از ط رف دیگ ر نال ھ گوس فندان و ھمھم ھ ص دای دش نام و داد و فری اد آدمی ان،            لش مر 
حیوانات بیچاره از این منظره چرکین و بوی گوش ت گندی ده و خ ون برادران شان پ یش بین ی سرگذش ت ھولن اک            

  . خود را می نمایند
ک دام ک ارد و س اطور خ ونین ب ھ دس ت دارد و        ھ ر آم ده   پذیرایی کنندگان آنھا با چھ ره ھ ای درن ده و طم اع جل و        

        سپس آنھا را ب ھ زحم ت از ھ م دیگ ر     . روی پیش دامنی آنھا از خون بستھ شده سیاه رنگ و چربی برق می زند   
بعد دست ھا و پاھای حیوان را گرفت ھ ت ا م ی کنن د و اگ ر خواس ت       . جدا کرده کشان کشان بھ گوشھ ای می برند  

از را حی وان دیوان ھ وار کوش ش م ی کن د ت ا خ ودش        . ورزی او را زمین می زنن د   لگد و زوراستقامت بنماید با  
      آن وق  ت خ  ون ف  وران  .  پ  اره م  ی کن  ددزی  ر دس  ت دژخ  یم رھ  ا بنمای  د ام  ا س  ر او را پ  یچ داده گل  ویش را ب  ا ک  ار   

     اط راف پاش یده   از ری ھ ھ ای او بی رون م ی آی د ص دای خ شکی تولی د ک رده خ ون ب ھ           نھر دفعھ کھ خ و     .می زند 
پس از آن مدتی دست و پا زده در خون خودش غوطھ می خورد و ھنوز جانش بیرون نرفت ھ ک ھ س ر      . می شود 

 درخشان حی وان ک ھ ت ا چن د دقیق ھ پ یش از زن دگانی سرش ار ب ود          هچشم ھای سیا. او را جدا نموده بادش می کنند  
بع د از آن ش کمش   .  با کف خونین بی رون م ی آی د   غبار مرگ پرده ای روی آن را می پوشاند و زبان از دھانش       

ب وی پ شکل و بخ اری ک ھ در ھ وا پراکن ده م ی ش ود و خ ون          . دل و روده حیوان را بیرون می کشند    را شکافتھ   
  .غلیظ گندیده کھ مگس و پشھ روی آن پرواز می کنند منظره ای چرکین و مھیبی را نمایان می سازد

پ س از آن پوس ت او را ج دا م ی کنن د و      . ه و خون حیوان فرو می برن د قصاب ھا تا بازوی خودشان را در رود     
بعد از آن لاشھ ھای لرزان حیوانات را با سرھای بریده و شقیقھ ھای کب ود و ش کم ھ ای پ اره ش ده و جگرھ ای          
سرخ کھ اغل ب داغ چ وب و تازیان ھ ای ک ھ پ یش از ک شتن ب ھ حی وان زده ان د روی گوش ت او نم ودار اس ت در                 

آنھ ا ای ن لاش ھ ھ ا را گرفت ھ      . چنگک آویختھ و یا روی اسب انداختھ بھ دک ان ھ ای ق صابی م ی فرس تند      گاری بھ   
تکھ تکھ نموده و دس ت ھ ا و پ یش بن د خ ود را از ن و خ ون آل ود م ی نماین د و ای ن تک ھ ھ ای گوش ت ک شتھ ش ده                      

  .فروختھ می شود
ھنگ  ام خ  وراک ب  وی دل ب  ھ ھ  م زن  م  ردم ش  کم خودش  ان را پ  ر از ای  ن گوش  ت م  ردار ک  رده در ھم  ھ خان  ھ ھ  ا   

       . ع  ضلات س  رخ ک  رده و پخت  ھ ش  ده ک  ھ ب  ا ھ  زار گون  ھ آب و ت  اب رنگ  رزی پی  رایش ک  رده ان  د بلن  د م  ی ش  ود         
بچھ، زن، مرد از این تکھ ھ ا م ی خورن د و ای ن ھ ا ھم ان مردم انی ھ ستند ک ھ لاف تربی ت و ظراف ت اخ لاق و               

اضی، ملا، آموزگار، شاعر، ادیب، نقاش، نویسنده و ھمھ کسانی ق. پاکدامنی و پرھیزکاری و مھربانی می زنند
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           ک   ھری از زرپرس  تی و ش   کم چران  ی دارن  د  ھنگامی   ک  ھ گم  ان م  ی کنن   د در زن  دگانی کم  ال مطل   وب ع  الی ت         
  . می خواھند فکر بنمایند، معده آنان از لاشھ و خون لختھ شده جانوران سنگین است

ھ از نظ  ر زج  ر و ش  کنجھ حیوان  ات بلک  ھ ب  ھ س  بب آن ک  ھ ب  دون ل  زوم ان  سان   ای  ن ح  ال ب  سیار ترس  ناک اس  ت، ن   
  .احساسات رحم و اتحاد با مخلوقات طبیعت را در خودش بھ زور خفھ کرده است

اینھا ھمان حیوانات بی آزار و دست آموزی می باشند کھ آدمی زاد ش یر آن ان را دوش یده، پ شم آن ان را پوش یده و          
چھ لغت پوچ و !  مھربانی.بھ این ھم قناعت نکرده می خواھد خون آنان را بنوشد. ندھمبازی بچھ ھای او بوده ا

  ھرگاه اندکی قلب حساس داش تھ باش ند و ب ھ ش کنجھ ھ ا و نال ھ ھ ای دردن اک و ھ م چن ین             .اسم بی مسمایی است   
ک  ر نگ  اه ھ  ای پ  ر از عج  ز و لاب  ھ تم  ام حیوان  اتی ک  ھ در ک  شتارگاه ھ  ای عم  ومی و خ  صوصی س  ر م  ی برن  د ف   

  . بنمایند، بھ کلی از خوردن گوشت جانوران بیزار خواھند شد
م ن دی  دم ی  ک قط  ار راه آھ  ن در جل و س  لاخ خان  ھ ای  ستاد، حیوان  ات    ((:  در مقال  ھ خ  ود م  ی نوی  سد١))پیرلرمی ت ((

آدم ھا با پیش بندی خون آلود کھ یک دستھ کارد بھ . بیچاره ھراسناک خارج شده و روی سنگفرش روانھ گشتند
  .ان بستھ شده بود، آمد و رفت می کردندکمرش

یک . در آن جا گوسفندان و بره ھایی را کھ از ترس دیوانھ شده بودند سر می بریدند. خون از ھر سو روان بود
      گاو ماده و گوسالھ اش کھ بھ کشندگان ت سلیم ش ده س رھای ب دبخت خ ود را پھل وی ھ م دیگ ر نگ اه داش تھ بودن د،               

  . ھای چماق صاحب خشمناک از این مھربانی، آنھا را گیج کرده بودبا وجود اینکھ ضربت
و از تمام این س اختمان نال ھ ھ ای جگرخ راش جنبن دگانی ش نیده م ی ش د ک ھ مح روم از ھرگون ھ ت رحم ھ ستند و                     

  )).زندگانی بھ آنھا داده نمی شد مگر برای اینکھ قتل عام بشوند
دم ان را ب ھ زور خف ھ نک رده ای م واض ح اس ت ک ھ در نھ اد          زمانی کھ اح ساسات طبیع ی و ب ی آلای ش قل ب خو             تا

انسان یک احساس تنفر و اکراه از کشتار و درد سایر جانوران وج ود دارد و نی ز آش کار اس ت ک ھ ھرگ اه ھم ھ             
        مردم وادار می شدند حیواناتی را کھ می خورند با دس ت خودش ان بک شند بی شتر آن ان از گوش ت خ واری دس ت            

         ین ش ورش طبیع ی، ای ن دلگی ری ب ر ض د خ وراک خ ونین در ن زد ک سانی ک ھ گی اه خ وار ش ده ان د                    ا. می کشیدند 
ب دانیم ھ یچ   نباید احساسات طبیعی خودمان را پست شمرده دلیل بر رقت قل ب  . پس از چندین ماه بیشتر می شود     

ھ برای ای ن ک ار آفری ده ن شده     چیز بھ این اندازه طبیعی نیست کھ احساس تنفر و انزجار انسان از کشتار، چون ک 
ب  ھ زن  دگانی و ش  کنجھ و ج  دالی را ک  ھ در نھ  اد  احت  رام . اس  ت حیوان  ات درن  ده ای  ن دلگی  ری را ح  س نم  ی کنن  د  

  .  چیزی از آن عالی تر نداریماآدمیزاد است باید در نظر داشت، زیر
پیدایش آنان، ب ھ دنی ا   . ت استستمگری و کشتار نسبت بھ حیوانات پر از دشنام و ناسزا بھ شرافت و مقام انسانی  
       وی و ھ  وس اع  ضای ب  دن و  آم  دن و ب  ازی و ش  ادی و درد ک  شیدن و مھرب  انی م  ادری و ت  رس از م  رگ و ھ       

. م ی گوین د روح آن ان پ ست ت ر اس ت      .  و سرنوشت حیوانات، ھمھ شبیھ و مانن د ان سان م ی باش د      گھم چنین مر  
  پ ستی آنھ ا ب رای م ا تکلی ف ب رادر ب زرگ ت ر را مع ین          . کنن د باشد، اما بالاخره مثل ما احساس درد و شادی می   

      ای ن گوش تی ک ھ م ردم م ی خورن د، درد و ش کنجھ ج انوران ب ی گن اه و           . می کند نھ حق دژخیمی و ستمگری را       
      خ  ون ریخت  ھ ش  ده آن  ان فری  اد انتق  ام م  ی ک  شد و نف  رین . ک  ھ نم  ی توانن  د از خودش  ان دف  اع بنماین  د  ب ی آزار اس  ت 

  . فرستد بھ انسان و سیاره ای کھ روی آن زندگانی می کنیممی 
کسانی ھستند کھ راضی نمی شوند حی وانی را آزار برس انند ول ی ب ھ ط ور غی ر م ستقیم دیگ ران را ب ھ ای ن ک ار               

چ  ون ک  ھ . ھ  ر ک  س گوش  ت م  ی خ  ورد بای  د دس  ت ب  الا زده خ  ودش حی  وان را بک  شد    . دار م  ی نماین  داظری  ف و
می گیرند و یا لااقل ق دم رنج ھ نم وده ی ک س اعت عم ر خ ود را ب ھ ای ن تماش ای ق شنگ              جانوران درنده معاون ن   

خوشبختانھ ھمیشھ س لاخ خان ھ ھ ا    . بگذرانند و ببینند این خوراک ھای خوشمزه برای آنھا چگونھ آماده می شود 
خت راع حی وان   س لاخ خان ھ ا  . را بیرون شھر دور از مردم می سازند ت ا جنای ت ک شتار را از چ شم آنھ ا بپوش انند             

ان سان روی گ رگ و   . دوپا است، ھ یچ ج انور درن ده و خ ون خ واری ب ھ ای ن رذال ت طعم ھ خ ود را نم ی خ ورد             
  . جانوران خون خوار روی زمین را سفید کرده است

گیر شده، ھا یک فکر در مغز تاریک آنھا جایھمھ این مردمانی کھ در کشتارخانھ ھا دست در کار می باشند، تن     
. کشتن برای آنھا مثل پاره کردن کاغذ شده و از حس اخلاقی بھ کل ی ب ی بھ ره ھ ستند    .  و منفعت  و آن پول است   

 ام ا ای ن   .ی پذیرند و پیشھ او را پست م ی ش مارند  حتی در آمریکا ھیچ وقت شھادت قصاب را درباره جنایتی نم  
  . پستی او تقصیر ھمھ آنھایی است کھ گوشت می خورند

                لاً ب   رای ف   روش پوس   ت،   م   ث . ساسات عالی   ھ ان   سان را خف   ھ م   ی کن   د    زرپرس   تی و ش   کم پ   روری ھم   ھ اح       
 یا میش را سر بریده بچھ اش را زنده از شکم او بیرون می کشند و یا لگد در شکم حی وان آب ستن        ))تو دلی (( بره

      ی  وان، م  ی زنن  د ت  ا بچ  ھ اش را س  قط بکن  د آن وق  ت س  ر او را جل  و م  ادرش م  ی برن  د و بع  د از کن  دن پوس  ت ح     
جنین را کھ بدنش بھ جای گوشت از کف و ماده لزج خونین ترکیب شده برای ف روش دور ش ھر م ی گردانن د و        

  ! چھ نمایش قشنگی است کھ مختص بھ ایران می باشد! رنگ آن قطره قطره خون می چکد از لاشھ کبود
_________________________________________________  

1- Pierre  L,Ermite  (La Croix 1926)  
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چرا زندگانی ظالمانھ آدمیزاد باید سبب آن قدر درد و زجر دیگران را بیھوده فراھم بیاورد و از در ھم شکستن        
         ان سان خ  ون  . خوش بختی و س رور جنبن دگان اس  تفاده موھ وم بنمای د؟ ھ  ر چ ھ بکارن د ھم ان را درو خواھن  د ک رد         

. ری م ی ک ارد، پ س در نتیج ھ ثم ره جن گ و درد و ویران ی و ک شتار م ی درود         می ریزد، تخ م بی دادی و س تمگ     
 و آش  تی را نخواھ  د دی  د ت  ا    ان  سانیت پی  شرفت نخواھ  د ک  رد و آرام نخواھ  د گرف  ت و روی خوش  بختی و آزادی    

  . کھ گوشت خوار استھنگامی
زن دگانی اس ت و گوش ت    این اشتباه از یک جا ناشی می شود کھ انسان گم ان ک رده ک ھ ن اگزیر ب ھ ک شتار ب رای             

اگر نخ ورد م ی می رد و حقیقت اً بای د احتی اج خ وردن گوش ت ب رای زن دگانی ان سان احت راز             . خوراک مقوی است  
ناپذیر باشد تا بتواند برای پوزش جنایاتی ک ھ ھ ر روز چن دین میلی ون ب ار روی ک ره زم ین از او س ر م ی زن د،                  

 بدن لازم مال گوشت؟ خوراک ھای حیوانی بدون اینکھ برایآیا زندگانی انسانی بستھ است بھ استع. کفایت بکند
ق  وای آن م  ی افزای  د ی  ا اینک  ھ زی  ان آور اس  ت و بای  د آن را ب  ر ض  د س  لامتی و زن  دگانی      و س  ودمند باش  د آی  ا بر 

  دانست؟ 
ما می رویم از روی علوم جدی د  . این یک درد بی دوا و یک جنایت ناگفتنی و ننگین ترین رذالت ھا خواھد بود     

ن اعلم الحیوة و ت شریح ب دن و عل م الاع ضاء و تجزی ھ ش یمیایی و عقای د اطب اء و تجربی ات عمل ی و غی ره ن ش              و  
بدھیم کھ گوشت نھ تنھا برای ب دن لازم نم ی باش د بلک ھ از ھ ر حی ث زی ان ھ ای س نگینی ب ر دوش جامع ھ ب شر                 

  .گذاشتھ است و برای بدن بھ جز یک مھیج کشنده چیز دیگر نیست
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١٩٢۶ سپتامبر ١٨بروکسل (
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                                                                                                 فصل دوم

  
  خوراك طبیعی انسان

  
. ن انسان وجود دارد خیلی روشن و محسوس است کھ عموماً گمان نمی کننددودلایلی کھ در تقویت گیاه خوار ب

ی بھ طبیعت بین دازیم خ واھیم دی د ای ن کیمی اگر زبردس ت خ وراک ھم ھ مخل وق روی زم ین را ب ا            ھاولاً اگر نگا 
ب ھ ط وری   . کرده و بھ آنان پیش کش می کن د دانش موشکاف و تناسب علمی مطابق ساختمان بدن ھرکدام آماده  

ھ م چن ین ی ک گی اه ب رای م رداب       . وریمکھ ما را وادار می نماید در جلو اسرار آن سر تمکین و تعظیم فرود بی ا   
 ب رای دری دن آفری ده    دیگری یک جانور برای چریدن و دندان ساختمان دھن . درست شده و دیگری برای بیابان     

یعنی ھرکدام از آنھا خوراکی را کھ فراخور ساختمان احتیاج ات بدن شان ب وده در جری ان کرورھ ا         . شده و غیره  
داب برده در بیابان بکارند بھ زودی خشک می شود و بھ ی ک میم ون می وه    یک نی را از مر . قرون پذیرفتھ اند  

ھم چنین ھر تغیی ر خ وراکی   . خوار گوشت بخورانند دیری نمی کشد کھ موھای حیوان ریختھ ناخوش می گردد   
  .  استت طبیعناپذیر ھمیشھ تولید فساد، ناخوشی و مرگ می کند چون کھ مخالف  با قوانین تغییر

. دی نیست کھ ساختمان او خارج از قوانینی باشد کھ زندگانی ج انوران دیگ ر را اداره م ی کن د     انسان یک موجو  
ھرگ اه او را روی  . او نیز زاده طبیعت و در نتیجھ تکامل حیوانات بوجود آمده و وابستگی نزدیکی با آنان دارد    

اگر . نھ بھ حیوانات چرنده می ماندھم رفتھ با سایر جانوران بسنجیم می بینیم نھ شبیھ است بھ جانوران درنده و 
عمھ واند دنبال حیوانات وحشی رفتھ و طساختمان بدن انسان برای گوشت خواری درست شده بود می بایستی بت

و پوس ت و اس  تخوان بخ ورد مانن  د   زن ده را ب ا چنگ  ال و دن دان خ  ودش پ اره ک رده گوش  ت خ ام را ب  ا رگ و پ ی        
ھ خ وردن ع ضلات حیوان اتی ک ھ م صنوعی پ رورش یافت ھ و م صنوعی         اما او تنھا خودش را ب      . جانوران درنده 

ول ی فرام وش نم وده اس ت ک ھ      . کشتھ و آماده و پختھ شده راضی کرده کھ تمام آنھا بر خ لاف طبیع ت م ی باش د           
زی را ک ھ   . یک جھاز ھاضمھ مصنوعی نیز برای خودش اختراع بکند تا خوراک ساختگی او ج زو ب دنش ب شود     

 مع ده،  جھ از ھاض مھ، دن دان ھ ا،    . ن کاملاً شبیھ است با ساختمان میمون ھای میوه خ وار ختمان جسمانی انسا  اس
حت ی دن دان ھ ای کلب ی میم ون بلن دتر       . روده و تمام ساختمان درونی او درست مثل میمون ھای بزرگ می باشد  

 ق رار ان سان   پ س از ای ن  . معھذا خوراک آنان منح صر اس ت ب ھ می وه و نبات ات     . از دندان ھای کلبی انسان است      
ھم ان ط وری ک ھ ب ھ او پی شکش م ی نمای د، ب ھ ش کل           را م ستقیماً از دس ت طبیع ت بگی رد،       باید خوراک خودش    

میوه ھای گوارایی کھ جلو پرتو خورشید کھ سرچشمھ زندگانی است پختھ شده و لازم نیست آن قدر ب ھ خ ودش       
 درست ک رده و خ وراک ھ ای طبیع ی را     زحمت بدھد تا لاشھ حیوانات کشتھ شده را بھ زور رنگرزی و آرایش 

   ١.فاسد بنماید تا یک غذای غیر طبیعی و مسموم کننده آماده بنماید کھ بھ ذائقھ خراب شده او مزه بکند

گمان کرده اند و تکرار می نمایند کھ ساختمان بدن انسان گوش ت خ وار و ھم ھ چی ز خ وار درس ت ش ده و ھم ھ                
بدون اینکھ اندکی درین ب اب تعم ق بنماین د و ح ال آن ک ھ ای ن ی ک اف سانھ         مردم کورکورانھ آن را باور کرده اند  

گرم ی داش تھ   اک نم ی توان د ن ھ ب ھ می ل خ ودش پ شت        ھمچنین ان سان درم اده خ ور   . پوچ و خالی از حقیقت است 
باش  د ک  ھ پ  س از بی  ست ق  رن اس  تعمال خ  وراک ھ  ای س  اختگی خ  راب ش  ده و ن  ھ ب  ھ ع  اداتی ک  ھ پ  ر از اش  تباه و    

معرف ت الحی وة حی وانی و غی ره ب ھ م ا اج ازه داده و        نھا پس از تحقیقات راجع بھ علوم طبیعی و فن    ت. خطایاست
عل   م الاب   دان، ت   اریخ طبیع   ی ان   سان و              . راھنم   ایی م   ی کن   د ت   ا خ   وراک س   الم و طبیع   ی خودم   ان را ب   شناسیم  

بر خلاف عادات غیرطبیعی علم الاعضاء دراین خصوص بھ ما دستورھای دقیق و روشنی می دھد کھ درست     
چون کھ اگ ر ھ ر آین ھ خ وراک دیرین ھ م ا را ت صدیق        . امروزه ما می باشد و این نیز سبب امیدواری خواھد بود  

می نمود وضعیت کنونی ھیچ گاه رو بھ بھبودی نمی رفت و ھمیشھ ناخوشی ھا و فساد اخلاق بھ ج ای خ ودش       
  . باقی بود

  
  
  
  
  
  

_______________________________________________________________________________________________________  
   مارسی Protection تألیف نگارنده است کھ قسمتی از آن در مجلھ  la Bete Humaineاین قسمت ترجمھ از  -١

  . بخش دوم بربریت انسانی١٩٢۶از شماره مھ . چاپ شده
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خوراک طبیعی انسان مطابق س اختمان ب دن او   ((: یح الابدان خودش می گویددانشمند بزرگ در تشر   ١))کووییھ((
دس ت ھ ای او ب ھ آس انی     . بھ نظر می آید کھ عموماً میوه ھا و ری شھ ھ ا و ق سمت ھ ای آب دار نبات ات م ی باش د        

 و از یک طرف آرواره ھای او کوتاه و کم زور است و از طرف دیگر دن دان . برای چیدن آنھا بھ کار می رود   
ھای کلبی او از سایر دندان ھایش بلندتر نیست و بھ او اجازه نمی دھد کھ نھ علف بخورد و نھ گوشت جانوران  

  ٢)).را بدرد، ھرگاه این خوراک ھا را بھ وسیلھ پختن آماده نمی کرد
 اگر روده ھای یک حیوانی بر این درست شده کھ گوشت تازه را ھ ضم بکن د ھ م چن ین     ((: در جان دیگر نوشتھ     

یعن ی چنگ ال ھ ای او ب رای گ رفتن و      . می بایستی ساختمان آرواره ھای او برای بلعیدن طعمھ ساختھ ش ده باش د       
دریدن، دندان ھای او برای بریدن و تکھ تکھ کردن آن و ساختمان کلیھ اعضای حرکت او برای دنبال نمودن و  

ک ھ طبیع ت در مغ ز او تم ایلات لازم ھ      بھ چنگ آوردن آن و حواس او برای دیدن آن از دور و نیز می بای ستی     
در ابت دا  . برای پنھان کردن خود و مک ر و حیل ھ ب ھ ک ار ب ردن از ب رای گ رفتن قرب انی خ ودش را گذاش تھ باش د                  

انسان اولیھ مانند میمون ھای بزرگ بوده و از دانھ گیاه ھا و میوه ھا می زیستھ چنان کھ ناخن ھ ا، دن دان ھ ا و     
  )).م بدن او بھ ما گواھی می دھدعضلات و ھمچنین تشریح تما

و غی ره در ای ن ب اب ھ م      ٣))فل ورنس ((، ))ھوک سلی ((، ))ھگ ل ((، ))داروی ن ((دانشمندان ب زرگ ت اریخ طبیع ی مانن د      
  ۴.است عقیده می باشند و ھرکدام بھ نوبت خودشان ثابت کرده اند کھ انسان میوه خوار

 گی اه خ وار و ھم ھ چی ز خ وار س نجیده ببین یم ب ھ ک دام          اکنون جھاز ھاضمھ انسان را با حیوانات گوش ت خ وار و     
  . یکی از آنھا شبیھ است

 حیوان ات درن ده دن دان     ن زد ای میمون ھ ای ب زرگ می وه خ وار، چ ھ     اولاً دندان ھای انسان شبیھ است بھ دندان ھ 
آنھا تیز و دندان ھای آسیای . یلی کوچک است، برعکس دندان ھای کلبی آنھا ضخیم و بلند می باشدھای ثنایا خ  

عل ف خ واران   . برنده است تا بتوانند حیواناتی را کھ شکار می کنند دریده و گوشت آنھا را تکھ تکھ کرده ببلعند     
 ھای کلبی از ردیف سایر دندان ھ ا بلن د ت ر نی ست، دن دان ھ ای آس یا پھ ن و         دنداندندان ھای ثنایای بلند دارند و      

ن دندان ھای یک نواخت دارند و تنھا دندان ھای کلب ی ب ھ ط ور    مسطح است و بالاخره میوه خواران مانند میمو 
دن دان ھ ای آس یا ن ھ برن ده اس ت و ن ھ        . غیر محسوسی برجستھ می باشد، اما کار دریدن را نمی تواند انجام بدھد 

 جویدن علف می خورد، تنھا ب رای خ وردن دان ھ ھ ا و می وه ھ ا       دپھن، یعنی نھ بھ کار دریدن گوشت و نھ بھ در     
  . استعمال داردمورد 

 و ھم چنین دھان خوک کھ ھمھ چیز خوار است بھ ان گوشت خوار مانند سگ و فکین اسبدندان ھای یک حیو
  .ھیچ وجھ شباھت بھ دندان ھای انسان ندارد

معده انسان خیلی نازک و کم زورتر از معده حیوانات گوشت خوار می باشد تا بتواند تکھ ھ ای گوش ت نجوی ده      
چون دندان ھای گوشت خواران پھن و یک نواخت .  تعجیل بلعیده بھ خوبی لھ نموده ھضم بکند را کھ حیوان بھ   

غ ده مع ده   . نیست، گوشت خام را نجویده فرو می دھند و ھضم آن را بھ معده عضلانی خ ود واگ ذار م ی نماین د     
       ترش  حات . دان  سان آزت زی  ادی ک  ھ در گوش  ت ھ  ست نم  ی توان  د مانن  د گوش  ت خ  واران تب  دیل ب  ھ آمونی  اک بکن      

کبد انسان چون نمی تواند آزت گوشت را دفع . معده ای و بزاق غده ھای لوزالمعده او گوشت را حل نمی نماید    
  .بکند ھمین سبب امراض نقرس و روماتیسم و ناخوشی اعصاب می شود

درازی . از طرف دیگر روده ھ ای گوش ت خ واران کوت اه اس ت و گوش ت فاس د ش ده در آن ج ا توق ف نم ی کن د                 
 ک ھ در روده ھ ای ان سان گوش ت مان ده      اروده ھای انسان یک دلیل دیگر است ک ھ گوش ت خ وار نم ی باش د زی ر       

        ھ  م چن  ین س  بب ف  ساد در امع  اء م  ی گ  ردد، چن  ان ک  ھ   . ه م  ی نمای  د م  ی ش  ود و تولی  د میک  روب ھ  ای ک  شند فاس  د
   .د درنتیجھ ھمین فساد تولید می شوتناخوشی ھای زخم معده و آپاندیسی

خ وردن گوش ت ب دون اس تخوان ن شان م ی دھ د ع ضلاتی را ک ھ          . ناخن ھای ما را نباید با پنجھ ش یر اش تباه ک رد     
 ک ھ ام لاح مع دنی ب رای ب دن نھای ت       اانسان از استخوان جدا کرده می خورد یک خوراک طبیع ی او نی ست زی ر    

 خ  وراک خودم  ان را از گوش  ت ل زوم را دارد و گوش  ت خ  واران آن را از اس  تخوان م  ی گیرن  د و اگ  ر بخ  واھیم  
  .گرفتھ باشیم باید استخوان را ھم ھمانند جانوران درنده بخوریم تا فسفات ھای آن بھ بدن برسد

  
  
  
  
  

_____________________________________________________________________  
1-Cuvier  
2-Le Cours d Anatomie Comparee  
3-Darwin, Haechel, Huxley, Flourens 

  . چاپ نخست تھران۴٧-۶۶ تألیف نگارنده ص ))انسان و حیوان(( کتاب -۴



  
com.blogfa.toopemorvari.www 

8

  
نھ تنھا ساختمان درونی او می وه خ وار درس ت ش ده     . ھمھ چیز گواھی می دھد کھ انسان گوشت خوار نمی باشد     

ت و روش و اخ لاق او گ واھی م ی دھ د ک ھ گوش ت خ وار نب وده         ابلکھ ساختمان خارجی، ط رز زن دگانی و ع اد      
زبان نرم و طریقھ آب خوردن . دھان او مانند پوزه گوشت خواران گشاد نمی شود تا شکار خود را ببلعد       . است

او کھ لیس نمی زند و دست ھای او بدون پنجھ اس ت، دن دان ھ ای کلب ی او بلن دتر از س ایر دن دان ھ ایش نی ست،            
 از دور استشمام نمی کند و ناخن ھ ای  چشم او مانند گوشت خواران در تاریکی نمی بیند و بوی حیوان زنده را       

او ب ھ آس انی از درخ ت    . او را اگر بگذارند بلند بشود با آنھا کوچک ترین پرنده ی ا حی وانی را نم ی توان د بدران د       
 در ح ال دو بگی رد، گوش ت     رابالا می رود و میوه می چیند ولی نمی تواند ج ست و خی ز زده ج انوران وح شی     

ج  انوران درن  ده پ  س از آن ک  ھ   .د بخ  ورد و طبیعت  اً از ک  شتار و خ  ون گری  زان اس  ت خ  ام ی  ا گندی  ده را نم  ی توان   
می خورن د و دن دان خ ود را در     حیوانی را شکار کردند او را زنده با پوست و رگ و پی و آلودگی ھای دیگر      

ی روده او ف  رو م  ی برن  د حیوان  ات چرن  ده ب  ھ او ان  س م  ی گیرن  د در ص  ورتی ک  ھ ان  سان از حیوان  ات درن  ده م        
  ....گریزد

حواس انسان از میوه لذت می برد، چشم او از دیدنش و شامھ از بوی آن و ذائقھ از مزه گوارای میوه محظ وظ     
بچھ کھ ھن وز ذائق ھ اش خ راب    . میل غریزی انسان از دیدن کشتار و خوراک ھای خونین متنفر است    . می شود 

ت را غنیمت می شمارد می وه را م ی دزدد و ب ھ    و فاسد نشده گوشت را با تنفر دور می کند و ھنگامی کھ فرص     
واسطھ کم یابی میوه در خوراک است کھ بھ جای این خ وراک خوش مزه و س اده، بچ ھ ھ ا حری صانھ ھرچ ھ ک ھ             
شبیھ بھ آن است و یا مزه آن را دارد مثل شیرینی ھای رنگرزی شده و قند مصنوعی بھ چنگ آورده ذائقھ خود 

 طبیعی است کھ بچھ ھای سگ یا گربھ سریک تکھ اس تخوان ب ھ یک دیگر    رن قد این میل ھما  . را فریب می دھند   
  .اما پس از آن کھ بھ بچھ انسان گوشت خورانیدند گوشت خوار می شود. غرش کرده و آن را با لذت می بلعند

 ت شریح الاب دان، عل م الاع ضاء و س اختمان دن دان ھ ا و       ((:  در کتاب سقوط انسانیت م ی نوی سد       ))موریس فوزی ((
تنھ ا خ ون اوس ت ک ھ خوی شاوندی نزدیک ی ب ا خ ون         . ماس ت زی ی ک میم ون ب زرگ ک املاً ش بیھ ب         میل ھای غری  

طبیع ی ی ک گوش ت    از طرف دیگر تشریح الابدان، علم الاعضاء و دندان ھا و خ ون و می ل ھ ای         . انسانی دارد 
ده ت رین منط ق آش کارا ب ھ     آی ا س ا  . خوار و یک علف خوار و یا یک دانھ چین روی ھم رفتھ با مال ما فرق دارد 

ش د ک  ھ  ط رز انک ار ناپ ذیری ب ھ م ا ن شان نم  ی دھ د ک ھ خ وراک طبیع ی م ا بای  د از ھم ان م وادی ترکی ب ش ده با               
  )) میوه خام؟خوراک میمون ھای بزرگ یعنی

تنھا میل غریزی انسان را بھ سوی میوه ھای رسیده و خام و شیرین و خوشبو و خوشمزه و گوارا می کشد ک ھ     
ب  دن او را پ  ر زور و تندرس  ت نگ  اه دارد و س  لول ھ  ای ب  دن را مرم  ت ک  رده اس  تخوان ھ  ا را تقوی  ت   م  ی ت  وان 

طبیعت سفره خوانی است کھ برای جنبندگان خودش گسترده شده ھیچ یک از آنھا احتیاج ندارند خوراک  . بنماید
 خوراک ھای م ن درآری و  خودشان را آماده بسازند تنھا انسان است کھ این احتیاج غیرطبیعی را اختراع کرده       

ساختگی می خورد و از ھمین رو پیوستھ ناخوش و بیچاره شده زندگانی او سرتاس ر ی ک ک ابوس ج ان گ داز و         
  . پر از اندیشھ ھای ھولناک گردیده است

آیا این حقایقی کھ آن قدر روشن و آشکار است چرا نباید بھ آن رفتار بنمایند؟ زیرا کھ این مسئلھ ش کم اس ت ک ھ        
ان کنونی بیش از ھمھ جانوران بھ آن علاقھ مند می باشد و اولین حیوان دلھ پرخ وار ش کم پرس ت اس ت ک ھ          انس

انسان متمدن امروزی .  بکاھدسرو جانش را فدای جھاز ھاضمھ اش می کند و نمی خواھد از سفره خود چیزی  
 ترسش از مرگ است و .چنین وحشی ھای سرگردان بھ جز شکم و شھوت چیز دیگری را در نظر ندارندو ھم

در صورتی کھ نم ی دان د ھم ان    . می ترسد مبادا از بنیھ او کاستھ گشتھ یک قدم بھ سوی مرگ نزدیک تر بشود    
خوراک ھای بی پیری کھ بھ زحمت ھرچ ھ تم ام ت ر وق ت خ ود را ص رف آم اده ک ردن آن ھ ا م ی نمای د اس باب                

ک ھ ان سان از روی ن ادانی و س ستی ب رای خ ودش       او نم ی خواھ د از ل ذت س اختگی     .بدبختی او را فراھم می کند   
خواھ د  میاو .درست کرده دست بکشد و بالاخره این یک سکتھ ای است کھ بھ تمدن و برتری او وارد م ی آورد   

ای ن تم دن خوفن اک، ای ن زن دگانی      . ری شھ خ ود بزن د   خواھد آزاد باشد اگر چھ تی شھ ب ر    ھمھ چیز را بخورد، می      
ام ا ان سان می وه خ وار و گی اه خ وار       . دش اختراع کرده و از ھمین رو می ترسدمسکین را با خون دل برای خو       

کھ از روی ھوی و ھوس و خودستایی، حالا ھمھ چیز خوار شده است یا خوراک طبیعی خود را خواھد خورد      
  .یا نابود خواھد شد

  
  
  

  )١٩٢۶ دسامبر ٢٢-گان (
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  فصل سوم
  

  تجزیه شیمیایی مواد خوراکی
  

اس ت از م  وادی ک  ھ ب ھ توس  ط اع  ضاء ج ذب ش  ده و ب  رای مرم ت ق  وایی ک  ھ ب دن ب  ھ م  صرف       خ وراک عب  ارت  
 مواد لازمھ ب رای ب دن ان سان را ش یمی دان ھ ا ب ھ چھ ار ق سمت عم ده تق سیم ک رده ان د                    .رسانیده بھ کار می رود   

  :از این قرار
  

.  ای ن م اده ت شکیل م ی یاب د     ع ضلات از  . ازت می باش ند کھ مانند سفیده تخم مرغ دارای    : آلبومینوییدھا -١
خوراک ھ ایی ک ھ بی شتر از ھم ھ ای ن م اده را دارد عب ارت اس ت از گوش ت، تخ م م رغ، پنی ر، غ لات                

  . ھای روغن دار و غیرهمیوهخشک، لوبیا، نخود، عدس، 
ک  ھ در بع ضی م  واد حی وانی ی  ا نب اتی یاف  ت م ی ش  ود مث ل ک  ره، روغ ن، روغ  ن ھ ای نب  اتی،         : چرب ی   -٢

 . و غیره، بادام، گردو، فندق، کنجد، پنیرزیتون
غلات، :  کھ قند طبیعی آن ھا برای پرورش عضلات لازم استد نشاستھ ای یا ھیدرات دو کاربن موا -٣

 .نان، سیب زمینی، بلوط، نخود، عدس، لوبیا، میوه ھای تازه، شیر، عسل و غیره
 ب ھ ش کل نم ک دی ده      کھ تولید نسوج استخوان و ترشحات بدنی را می نماید، عموم اً     نمک ھای معدنی   -۴

کلرورھا، کاربونات ھا، فسفات ھا در پوست حبوبات و ھم چنین در میوه ھا و س بزی ھ ای    : می شود 
 .تازه بھ مقدار زیاد یافت می شود

برای اینکھ یک خوراک کامل باشد می بایستی ھمھ این مواد را در برداشتھ باشد ولی چ ون خ وراک ھ ای       
واد غذاییھ را با یکدیگر ترکیب می نمایند تا خ وراک کام ل ب ھ دس ت     کامل کمیاب است عموماً بعضی از م    

در ج دول جداگان ھ نمون ھ ای از تجزی ھ خ وراک ھ ا ک ھ        . برای این کار باید ارزش آن مواد را دان ست  . بیاید
  : و وزن ھریک از آن مواد بھ گرم سنجیده شده می نگاریم)گرم ھزار(واحد مواد تجزیھ شده کیلوگرم 

گرفت ھ    ١)) کنین گ (( و )) پ این ((، )) وورت ز (( روی تجربیات شیمی دان ھای بزرگ اروپا مانند این جدول از 
  .می باشد* شده و جلو خوراک ھای کامل علامت 

مطابق عقیده شیمی دان ھا بدن انسان از این چھار مواد ترکی ب یافت ھ و چن ان ک ھ ملاحظ ھ م ی ش ود م ابین           
 دیگ ر در آن کمی اب م ی باش د و ج زو خ وراک کام ل ح ساب          خوراک ھا ازت گوشت زی اد اس ت ام ا م واد           

بع لاوه مق  دار  . ب  رعکس م ی بین  یم م واد مغ  ذی غ لات و بن  شن ھ ا بی  شتر از گوش ت ازت دارن  د      . نم ی ش ود  
اگرچ ھ در بع ضی از غ لات ب یش از خم س م واد       . زیادی م واد ن شاستھ ای و مع دنی در آنھ ا موج ود اس ت         

دار ازت آن کمت  ر از ی  ک در پ  انزده اس  ت ام  ا چ  ھ اھمیت  ی دارد؟   م  ثلاً در ب  رنج مق   . ازت یاف  ت نم  ی ش  ود 
بسیاری از مردم روی زمین از غ لات زی ست م ی کنن د و اگ ر ازت ب رنج ک م اس ت آی ا م ی ش ود گف ت ک ھ                     

  چینی ھا و ژاپنی ھا ضعیف تر از دیگران ھستند؟
غ لات،   . وش ت اس ت  ھمین جدول نشان م ی دھ د ک ھ م واد مغ ذی می وه ھ ای روغ ن دار و ب ادام بی شتر از گ           

 و ده برابر آن ))اسید فسفریک((و میوه ھای خشک و بعضی از سبزی ھای تازه دو برابر گوشت     بنشن ھا 
ف  سفرھا ب  رای تقوی  ت اع  صاب و آھ  ن ب  رای خ  ون یک  ی از مھ  م ت  رین اغذی  ھ ان  سان ب  ھ ش  مار               . آھ  ن دارد

عوام گمان می کنند گوشت یک خ وراک  می آید و برتری اغذیھ نباتی از ھمین رو ثابت می شود چون کھ        
  .مقوی است ولیکن تجزیھ شیمیایی برعکس آن را نشان می دھد

م  وادی ک  ھ در ھ  ر زم  ان و ھم ھ ج  ا ن  زد ھم  ھ مردم  ان ی  ک اھمی  ت دارد م  واد   (( :م  ی گوی  د ))ک  ارتن((دکت ر 
  .نشاستھ ای، غلات و چربی ھا ھستند

 ۵ الی ۴ گوشت کھ خیلی کم مواد نشاستھ ای دارد ازپس این مواد کھ بھ تنھایی قوه و استقامت می دھند در
 ٢٠٠ ت ا  ١۵٠ و می وه ھ ای ش یرین از    ١٠٠ ال ی  ۶در ھزار بھ دست نمی آوریم در صورتی ک ھ غ لات از      

 نمک ھای معدنی بسنجیم، م شاھده خ واھیم ک رد     نظردر ھزار دارا ھستند و ھرگاه بخواھیم ھنوز از نقطھ     
 در ھ زار یاف ت م ی    ۵٠ ت ا  ٣٠تر ن دارد ول ی در گ ردو و غ لات از      در ھ زار بی ش   ١۵ ال ی    ٩کھ گوشت از    

   )).شود
  
  

________________________________________________________________  
تنھ ا م اده   )) زوگلوک  (( مطابق تجربیات، ثابت شده کھ بدن انسان در ھنگام کار مواد ازتی استعمال نمی کند و قن د   -١

ھی  درات ((لھ  ذا ب  رای ب  دن م  رد ک  ارگر خ  وراک ھ  ایی ک  ھ دارای    .  ب  دن ب  ھ ک  ار م  ی رود محترق  ھ ای اس  ت ک  ھ در 
  . یعنی قند و نشاستھ و چربی است بھ خوبی کفایت می کند))دوکاربن
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  : ده شده سنجی)) کالری ((مقدار انرژی در یک کیلو گرم غذا کھ بھ                                  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        
  
  

  
  

  اسامی 
  خوراک

نمک ھای   نشاستھ   چربی  ازت  آب 
  معدنی

  گوشت 
  چارپایان

  ۵١ تا ٩  ۵ تا ۴  ۵٠  ١٧٠  ٧٨٠

  گوشت 
  جوجھ

" "  ١١  ""    "  "  ٢٠٠  

  تخم    * 
   مرغ

٧۵۶  ١٠٧  ١٢٢  ۵  ١٠  

  شیر   * 
   گاو

٨۶۵  ٣۶  ۴٠  ۵۵  ۴  

  گوشت 
  ماھی 

٧۴١٣  ٠۵  ۴۵  "  "  ١۵  

  گندم* 
  

١۴١  ٠۴۶  ١٢  ۶١  ٧٩۶  

  جو* 
  

١٣  ١٣٠۴  ٢٨  ۶٣۶  ۴۵  

  ذرت *
  

٧٠  ١٢٨  ١٧٧  ۵١١  ٩٩  

  برنج
   

١۴۴  ۶۴  ۴  ٨  ٧٨١  ،۶  

  عدس* 
  

١١۵  ٢۶۵  ٢۵  ۵١  ٨٠۶  
  

  سیب زمینی
  

٧۶١  ٠۵  ١٠  ٢٠٠  ٢  

  انگور
  

١  "  "  ٧  ٨١٠۵٠  ۵  

  انجیر خشک
  

٢٩٠  ۴١٣  ٠  ۶٣۴  ٢٧  

  ٢٩  ٧٢  ۵٣٧  ٢۴٢  ۵۴  بادام* 
  

  ١٧  ۵۵٠  ١٠  ٨٨  ٣٣٠  نان 
  

  ٣٣، ۵  "  "  ٢۵٠  ٣٣۵  ٣۴۶  پنیر
  

  
  گوشت بی چربی

  

  
١۵١، ٠  

  
  برنج

  
۵٣، ١٠  

  
  گوشت چرب

  

  
٢، ٨٠٠  

  
  عدس

  
۶٣، ٠٠  

  
  شیر

  
٧٣٠،  

  

  
  سیب زمینی

  
٩٠٢،  

  
  تخم مرغ

  

  
۴۶١، ٠  

  
  بادام
  

  
۶،٠٠  

  
  کره
  

  
۵٧، ٨٠  

  
  انجیر خشک

  
٧۶۴ ،٣  

  
  گندم
  

  
۵٣، ٠٠  

  
  شکلات

  

  
٨٨٠ ،۴  

  
  نان
  

  
٢، ٧١٨  

  
  ذرت

  
۶٣، ١٠  
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ازت گوشت بدون اس تخوان ب رای ب دن    . از این رو گوشت خواران بھ قیمت گزافی آب خریداری می نمایند  

ھم چنین ازت بنشن ھا مانند لوبی ا و ع دس اگرچ ھ س موم گوش ت      . انسان یک چیز زیادی و خطرناک است     
میوه ھ ای روغ ن دار   را ندارد ولی زیاده روی در آن نیز مضر خواھد بود و ھمان اندازه ای کھ در نان و  

م واد  . و بعضی سبزی ھا یافت می شود برای بدن ب ھ خ وبی کفای ت م ی کن د و از ھ وا نی ز ازت م ی گی رد              
بادام و گ ردو از نقط ھ نظ ر غ ذائیت خیل ی      .  مرتبھ زیادتر از گوشت است۵حاره ای میوه ھای روغن دار        

خشک خیلی مقوی است و ب ھ تنھ ایی ب دن    انجیر . مھم ھستند و تا مدت زیادی انسان را سیر نگاه می دارند  
  .انسان را تغذیھ می دھد

س بزی ھ ا و می وه ھ ای ت ازه      . خیلی آسان است کھ بھ جای گوشت، غ لات و می وه و غی ره اس تعمال بنماین د         
دارای نمک ھای معدنی و قند طبیعی ھم چن ین ق وای پرت و خورش ید اس ت ک ھ در آنھ ا ذخی ره و ھم ھ م واد              

  .تندلازمھ بدن را دارا ھس
چربی حیوانی در معده ھضم نمی ش ود و ک ار آن را کن د م ی کن د، پ س ب دن خ ودش چرب ی را بای د درس ت             

       ،  ))پ  این لیی  ھ بی  گ   ((، ))دوم  ا بوس  ینیول ((در نتیج  ھ ی  ک مباحث  ھ مع  روف ک  ھ     ((: نوش  تھ   ))داس  تر ((. بنمای  د
 در آن دخالت داشتند بھ ثبوت رسید ١))رنارکلود ب(( و ))برتلو(( و بعد ))ادوارد فلورنس شو((، ))پروز مایلن((

حیوان با چربی کھ بھ او می دھند پروار نمی شود و ھم چنین نبات، اما بھ طریق دیگری او خودش چربی   
  )).را می سازد

با وجود این ھمھ مواد لازمھ . حیوانات علف خوار از روی تجزیھ شیمیایی خوراک خود را آماده نمی کنند
چربی یک خوراک فاسدی است کھ تم ام آن در نزدیک ی آت ش    . ط از سبزی ھا می گیرندبدن خودشان را فق  

می وه ک ھ   . درست شده، ھم چنین چاشنی ھای رنگ بھ رنگ و ترشی ھای ساختگی برای ب دن م ضر اس ت          
از ای ن گذش تھ بای د دان ست ک ھ      . خوراک طبیعی انسان می باشد نھ پختن و نھ فلفل و نھ زردچوبھ لازم دارد 

 از مواد شیمیایی خوراک ک ھ قاب ل تجزی ھ ھ ست عناص ر دیگ ری در آن وج ود دارد ک ھ خیل ی قاب ل               بھ غیر 
 کھ تنھا در نباتات بھ مقدار زیاد یافت می ش ود چ ون ک ھ ب دن     ))ویتامین((می باشد، مانند ماده حیاتی       اھمیت

ی ھ ای خودش ان را   حیوان نمی تواند آن را ترکیب بکند و ھرگاه گوشت خواران استخوان ھا و خون قرب ان   
زنده زنده بمکند باز ھم مدیون گیاه ھایی ھستند ک ھ حیوان ات بیچ اره چری ده بودن د ول ی م واد حی اتی دارای              

چون کھ در بدن حیوان تجزی ھ ش ده و ب ھ م صرف رس یده و از ای ن رو       . قوه و خاصیت اولیھ خودش نیست    
   .گوشت برای بدن انسان یک خوراک من درآری و برخلاف طبیعت است

میوه ھای خشک مانند گردو، نارگیل، بادام و میوه ھای تازه دارای ماده حیاتی و قوه روان بخش خورش ید   
. ھم چنین نمک ھای لازمھ را دربر دارند و بھ آسانی در معده ھضم شده ماده سمی باقی نمی گذارند. است

بعضی از میوه ھ ای  . را می نمایداما بھ شرط اینکھ رسیده و بھ مقدام کم بوده باشد بھ خوبی مرمت انساج      
وی ھستند و در نواحی گرم سیر ب سیاری از م ردم را    نشاستھ ای مثل موز ھندی، بادام و خرما خوراک مق       

  .بھ تنھایی خوراک می دھند
 آی ا حیوان ات خ وراک خودش ان را تجزی ھ م ی کنن د؟        . نباید زیاد بھ تجزیھ شیمیایی پشت گرمی داش تھ باش یم      

عل  ف خ  وار و می  وه خ  وار از چرب  ی و ازت و م  واد ن  شاستھ ای و نم  ک ھ  ای مع  دنی    آی  ا ن  سوج حیوان  ات  
  .ترکیب نیافتھ ؟ باید ھمھ این مواد را خود بدن درست بکند

  
  
  

_________________________________________  
  . اسامی شیمی دان ھای بزرگ اروپا-١
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  فصل چهارم

  
  تاریخ گیاه خواري

  
چن ان ک ھ از روی عل وم ثاب ت     . اری با تاریخ پیدایش آدمیزاد در روی زمین شروع می گردد    تاریخ گیاه خو  

شده او مانند میمون ھای بزرگ در جنگل ھای نواحی گرمسیر می زیستھ و خوراکش تنھا میوه درخت ھا   
ث ل  اما بھ واسطھ بعضی پیش آمدھای ناگھ انی م . بوده است و میلیون ھا سال با ھمان خوراک زیست کرده     

زمین ل رزه و غی ره ن اگزیر ش ده ب ھ ن واحی دیگ ر ک وچ بکن د و ب ھ مناس بت تغیی ر آب و ھ وا، از گرس نگی                  
ناچاری و نایابی میوه ناگزیر گردیده گوشت جانورانی کھ برای دفاع می کشتھ بخورد و پس از پیدا ک ردن      

  . آتش توانستھ این عادت را نگاه داری بکند
در زمان ھ ای ماقب ل ان سانی، نیاک ان آدمی زاد مانن د       ((:چنین می نویسد ١وددر کتاب علمی خ   ))بونژ((پرفسور

س اختمان ب دن   . میمون ھای بزرگ در شاخسار درختان زندگی می کرده و از می وه تغذی ھ م ی نم وده اس ت         
ھنگامی . انسان کنونی گواھی می دھد، چون کھ او دارای روده ھای یک میوه خوار و گیاه خوار می باشد

زندگانی حیوان خزنده را ترک کرده و موقعیت قائم را پذیرفت، خوراک او تغییر نمود و گوشت کھ انسان  
اما این تغییر خوراک در بدن انسان تولی د س موم نم وده از آن ج ا ام راض تولی د       ... و نباتات را با ھم خورد 

 است بھ زودی در غذای گوشتی روده ھای کوتاه می خواھد و چون گذرگاه لولھ ھاضمھ زیاد دراز. گردید
. آن جا تولید فساد کرده و ناخوشی ھایی کھ از ای ن راه بگیرن د م وروثی گ شتھ پیوس تھ س خت ت ر م ی ش ود              

  )).بخصوص نزد بچھ ھایی کھ از خویشان ھم خون بھ دنیا بیایند
غرس درخت ھای میوه و کشت غ لات ب ھ   ((: آلمانی راجع بھ خوراک انسان اولیھ می گوید        ))ھئر((فسوررپ

س  یب و گلاب  ی ذغ  ال ش  ده پی  دا         ... من  ھ خیل  ی ق  دیم م  ی رس  د و در آن زم  ان می  وه اس  تعمال م  ی ک  رده ان  د  از
  )).کرده اند و آنھا را دولپھ می نموده اند و برای توشھ زمستان خودشان خشک می کرده اند

  در س  ویس       ن  داط  راف ق  دیمی ت  رین اقامتگ  اه نژادھ  ایی ک  ھ کن  ار دریاچ  ھ ھ  ا در خان  ھ چ  وبی من  زل داش  تھ ا    
 توده ھای ذغال شده میوه ھای جنگلی پیدا کرده اند کھ ب رای آذوق ھ زم ستان    ٢))وانگھن ربرنھوزن کنسیز ((

  .  آسیاب ھای دستی پیدا گردیده است، آلونک ھای آنھاۀخشک شده بوده و بھ علاو
 استعمال آن آنق در ق دیمی و   خوراکی پیدا نمی شود کھ((:  خود نوشتھ   ))تاریخ خوراک (( در کتاب    ))بوردو((

در نواحی نیمھ حاره ک ھ می وه   . چیدن آنھا تنھا مایھ معیشت انسان اولیھ بوده. عمومی بوده باشد کھ میوه ھا     
کاش تن  . ھای عالی می رسد، در تمام مدت سال ھنوز س اکنین آنج ا از ای ن حاص ل آس ان زن دگانی م ی کنن د           

  )).ھ ابتدای تمدن زراعتی می رسددرخت ھای میوه در ھر جایی کھ عملی می شده ب
. مطابق علم الاعضاء، انسان اولیھ گوشت نمی خورده و میوه خوار بوده است((: می نویسد ))فویھ((پرفسور

.  گمان می کند))گستاولوبون(( چنان کھ ر کرده کھ او آرام بوده نھ درنده باو))داروین((پس می توان بھ قول     
معل وم نی ست ب رای چ ھ ای ن احتی اج غی ر طبیع ی در         . یران و ن ھ بب ران  گرگان یک دیگر را نم ی درن د، ن ھ ش       

ب درفتاری درب اره زن ان م ابین ب سیاری از طوای ف وح شی وحال ت اس ارتی ک ھ او را نگ اه            . ان سان پی دا ش ده   
 عادت اینکھ بھ سن معینی کھ رسیدند آن ان را بخورن د، تم ام اینھ ا از بربری ت مردھ ا م ی         داشتھ و ھم چنین   

  )) ... ابتدا وجود نداشتھباشد کھ در
گمان کرده اند کھ نیاک ان آدمی زاد زم ان ط ویلی از حاص ل م اھی گی ری و ش کار زن دگانی نم وده ان د ب دون               

یھ موقتاً اگر انسان اول. اما این فرض را نمی شود پذیرفت. اینکھ بھ سلامتی ایشان لطمھ ای وارد آمده باشد
نھا برای محافظت کردن خودش از دست جانوران درنده بوده  دریاچھ ھا ساختھ تخانھ ھای چوبین در کنار 

. چون کھ ماھی ھا از جلو یک کشتار دایمی طبیعتاً فرار می کردند. است نھ برای آسان کردن ماھی گیری
از ط رف دیگ ر ان سان اولی ھ آلات م اھی گی ری ان سان ام روزه را         . بھ علاوه از شماره آنھ ا کاس تھ م ی ش د           

ھم چن ین آلات عجی ب و غریب ی ک ھ ام روزه در ش کارگاه ھ ا ب ھ ک ار م ی           . ر و غیره نداشتھ، مثل قلاب، تو   
برند برای آنھا مجھول بوده است و بھ آسانی گوشت ج انوران را ب دون وس ایل لازم ھ اش مانن د چوپ انی و            

در ص ورتی ک ھ نبات ات    . کارد و سلاخ خانھ و آتش و چاشنی ھای گون اگون و غی ره نم ی توان ستند بخورن د        
ان آنھا را احاطھ کرده و از می وه خ وش م زه و گ وارا ب ھ آس انی م ی توان ستند زن دگانی خ ود را ت أمین               فراو

  .))برعکس آنھا بھ خصوص میوه خوار بوده و روزھای خوشبختی داشتھ اند. بنمایند
_____________________________________  

1- Bunge. Le Droit c,est la Force.  
2-Wangen, Robenhausen Concise  
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از مطالب فوق معل وم م ی ش ود ک ھ گی اه خ واری ی ک چی ز ت ازه          . بھ ھر حال زیاده از موضوع دور نشویم   
م ا م  ی روی م ن شان ب  دھیم ک ھ گی اه خ  واری در ھ ر آب و ھ وا و ن  زد طبق ات مختلف ھ م  ردم          . درآم دی نی ست  

  . امتحان خوبی داده است
ۀ پیغمب ران و پی شوایان عقای د و ھم ھ ک سانی ک ھ ب ھ         ترین دان شمندان و خردمن دان ھ ر زم انی و ھم           شباھو

بھبودی اخلاقی نژاد آدمیزاد علاقھ مند بوده اند و برای پیشرفت ذھنی و برتری مقام انسانیت کوش یده ان د،          
ھمۀ آنان گیاه خوار شناختھ شده و پرھیز از گوش ت خ واری را یک ی از ب زرگ ت رین عوام ل پرھیزک اری          

چن  ان ک  ھ از داس  تان مل  ل آش  کار م  ی گ  ردد پی  شرفت  . ش  ان س  فارش نم  وده ان  دب  شر دان  ستھ ب  ھ پی  روان خود
اخلاقی و توسعھ فکری با خوراک آنان وابستگی نزدیکی داشتھ است و امروزه نیز ب سیاری از بزرگ ان و    

  :برای نمونھ بعضی از آنان از این قرارند. متفکرین دنیا ھمین طرز خوراک را پیروی می نمایند
ھم ر، س قراط ،   : ی ساغورس، مغ ان ای ران، دان شمندان ھن د، کاھن ان م صر، فلاس فھ یون ان         بودا، زردش ت، ف  

اری ژن،  : افلات ون، ارس طو، پلوت ارک، اپیک ور، س نک، پل ین، م ارکورل، ویرژی ل، زن ن؛ رھبان ان ترس ایی           
ح  ضرت امی  ر، اب  وعلی س  ینا،  : کریزس  تم، س  ن کلم  ان دالک  ساندری؛ فلاس  فھ و عرف  ا و مت  صوفین اس  لامی  

رو، شیخ نجم الدین رازی، ابوالعلاء معری، شیخ عطار، مولوی، غیبیون، یزدانیان، مزداسنان و        ناصرخس
ب   اکن، کرن   اور، گاس   ندی، میل   تن، ش   ودن ب   رگ، نی   وتن، پاس   کال، فن   ھ ل   ون، م   ونتنی، برن   اردن             . غی   ره

واگن ر، می  شلھ،  دوس ن پیی ر، آنکتی ل دوپ رون، ش ارل ندیی  ھ، ژان ژاک روس و، ف رانکلین، ش لی، لام ارتین،          
  ...شوپن ھاور، تولستوی، فابر، رکلوس، بوسوئھ، ولتر، ادیسون، مترلینگ، کارپانتر و غیره

ی از خ وراک  ھن دوھای برھم ایی ی ا ب ودایی ب ھ کل       . در بیشتر کیش ھا پرھیز از گوشت خ واری تأکی د ش ده        
نی ز از گوش ت احت راز         م صریان باس تانی   .  چ ون ک ھ م ذھب آن ان ق دغن اکی د نم وده        حیوانی پرھیز می کنن د    

می نموده اند چون ک ھ حیوان ات را مق دس م ی دان ستند و فی ساغورس ک ھ مح رم ب ھ طریق ت آن ان ب وده ای ن                     
  .عقیده را در یونان رواج داد

. چنان کھ از کتب قدیمی ھندی ھا استنباط می شود نژاد آرین در ابتدا از خ وردن گوش ت پرھی ز م ی ک رده       
 قوانین کسی کھ پیروی((: کھ یکی از کتب کھنۀ ھندی ھا است نوشتھ) ھارماساستراماناواد(در قوانین مانو 

ھ بھ خ ون، گوش ت اس تعمال نکن د در ای ن دنی ا ب ھ نی ک س یرتی کام ل رس یده و از            را نموده و مانند دیو تشن    
  )).شکنجۀ ناخوشی ھا ایمن خواھد بود

 از )). دایرۀ تکامل جانوران را خراب مکنی د  با محبت باشید و سیر–مکشید ((: نخستین قانون بودا می گوید   
گی اه خ وار   ره زمین را تشکیل م ی دھن د   این جھت مردمان ژاپن، چین و ھندوستان کھ بیشتر اھالی روی ک     

  .می باشند
 را کھ آفریدگان اھورامزدا ھستند، ی ک جنای ت   درزھای خودش کشتن جانوران بی آزارشت زردشت در ان   

ھ م چن ین خ وراک ھ ای پ اکیزه را ک ھ       . رزی اولین ک ار مق دس ان سانی اس ت    در اوستا کشاو. زشت می داند  
برای این ملت کشاورز و روستا مرگ ھر حیوانی ک ھ  . زمین بھ شکل میوه بھ ما می دھد ستایش می نماید     

:             م  ی خ  وانیم ٣٢از جمل  ھ آفری  دگان ھرم  ز ب  وده ی  ک نف  ع اھ  ریمن ب  ھ ش  مار م  ی آم  ده و در گ  ات ھ  ای            
 در روایات پارسیان آمده کھ زردشت با ش یر و  )).کند بھ کسی کھ چارپایان را بکشد  زدا نفرین می  اھورام((

  .گیاه تغذیھ می نموده
:            درکت  اب دب  ستان نوش   تھ  . ایرانی  ان باس  تانی از پلی  دی و آل  ودگی خ   وراک حی  وانی پرھی  ز م  ی ک   رده ان  د        

چھ، ھرگاه . ، چھ، گوشت خوردن صفت انسانی نیستاما نشده کھ یزدانیان بزرگ، دھان بھ گوشت آلایند ((
  )).بھ قصد خورد خویش کشد سبعیت در طبیعت نشیند و این غذا نیز آورندۀ درندگی است

دو ق  انون گ  ذاری ک  ھ پ  س از زردش  ت آمدن  د، م  زدک و م  انی مانن  د بودایی  ان خ  وردن گوش  ت را ق  دغن                     
خ ود  . ھ ا و می وه و ع سل و ن ان، زن دگانی م ی ک رده ان د        پیروان فیساغورس از انجی ر و س بزی    . می نمایند 

 میرندگان کھ خودتان را بترسید ای((: فیساغورس کھ بھ سن صد سالگی مرد در باب گوشت خواری گفتھ      
  )).بھ چنین خوراک چرکینی آلوده سازید

.  را من ع نم ود  قدیم استعمال گوش ت یونانیان برای آرام کردن طبیعت درنده  ))ارفھ(( ھوراس نقل می کند کھ    
:                            ح    ضرت امی    ر ک    ھ زن    دگانی ریاض    ت مندان    ھ م    ی نم    وده راج    ع ب    ھ گوش    ت خ    واری م    ی فرمای    د     

ب وده   اسلام بسیاری از طریقت ھای متصوفین و عرفا، گیاه خوار   در )).لاتجعلوا بطونکم مقابرالحیوانات  ((
 بوده و در کتاب ھای خودش مضار گوشت را بی ان م ی   پزشک نام دار ابوعلی سینا مرید گیاه خواری   . اند

  :نوش تھ ن نج م ال دین رازی درمرص ادالعباد     ھم چنی)).حذر کنید از خوردن گوشت جانوران ((: نماید و گفتھ    
  . و نظریات خود را شرح می دھد)).از گوشت بسیار احتراز کنید((
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ستعمال گوشت مطالب مھم ی م ی نوی سد    کھ یکی از فلاسفھ بزرگ بوده است بر ضد ا) Seneque(سنک  

 ھیچ چیز آن قدر طبیعی نیست مگر تنفری کھ از خوردن گوشت حیوانات بھ -١: کھ مختصر آن این است 
.          اگ ر آدمی ان اولی ھ ب ھ ای ن ک ار ت ن در دادن د از روی ناچ اری ف وق الع اده ب وده اس ت              -٢. ما دست می دھ د    

 س اختمان ب دن ان سان ب رای     -۴. ز خ وردن گوش ت پی دا م ی ش ود      نمک نشناسی، بربریت و ھواپرس تی ا   -٣
  .گوشت خواری درست نشده

شما از اژدھای وحشی، یوزپلنگ و شیران سخن می رانید و خودتان در ستم گری دست این جانوران را      ((
 چون کھ کشتار برای آنان خوراک بھ شمار می آید اما برای ش ما ی ک لقم ھ لذی ذ اس ت و      . از پشت بستھ اید   

  )).باید آن قدر ظرافت بھ کار ببرید تا تنفر آن را بپوشانید
ت و از م ن م ی پرس ی چ را فی ساغورس از خ وردن گوش ت ج انوران          ((: پلوتارک از فلاسفھ یونان می گوی د     

پرھیز می کرده؟ اما من برعکس از تو سؤال می کنم کدام انسان اول جرأت کرد کھ گوش ت م ردار را ب ھ           
کھ سر سفره خ ود اج ساد ک شتھ ش ده و لاش ھ اس تعمال بنمای د و در ش کم خ ودش           . ..دھان خود نزدیک بکند   

 م  ی رفتن  د و         هاع  ضایی را غوط  ھ ور س  ازد ک  ھ لحظ  ھ پ  یش آواز برم  ی آوردن  د و غ  رش م  ی نمودن  د و را   
ن ست خ ون گ رفتن و پوس ت     ا چگونھ چ شم ھ ای او طاق ت دی دار ک شتار را آورد؟ چگون ھ تو          می نگریستند؟ 

ھ تک  ھ ک  ردن ی  ک ج  انور بیچ  اره ب  دون دف  اع را ببین  د؟ چگون  ھ توان  ست طاق  ت دی  دن منظ  ره                        کن  دن و تک   
  گوشت ھای لرزان را بیاورد؟

ش ما ب ھ خ ون حیوان ات ب ی گن اه       . جانورانی را کھ شما می خورید آنھایی نیستند کھ دیگران م ی خورن د   . ...
، کھ بھ شما انس می گیرند، کھ برای شما ک ار م ی کنن د     نمی رسانندام تشنھ ھستید کھ بھ ھیچ کسی آزار       آر

  !و شما بھ جای مزد خدمتشان آنھا را می بلعید
جن سان خ ودت را   ن ی ک ھ ت و را درس ت ک رده ان د ت ا ھم       ای ج انی؛ برض د طبیع ت ھرگ اه لجاج ت م ی ک      .... 

تنف ری ک ھ از   پ س از  . بخوری، جنبندگانی کھ دارای عضلات و استخوان ھستند، حساس و زنده م ی باش ند       
  )) ...این خوراک ھای ترسناک بھ تو دست می دھد خودداری بکن

من مدلل کرده ام ک ھ مط ابق س اختمان دن دان ھایم ان      ((: پرفسور گاسندی در کاغذ خود بھ فن ھلمنت نوشتھ       
ب ھ نظ ر نم ی آی د ک ھ ب رای اس تعمال گوش ت درس  ت ش ده باش د، چ ون ھم ھ ج انورانی را ک ھ طبیع ت ب  رای                

.  ب ھ وج ود آورده دن دان ھ ای بلن د مخروط ی برن ده نام ساوی و از یک دیگر ج دا ش ده دارن د                گوشت خ واری  
ام ا آن ھ ایی ک ھ ب رای زن دگانی ک ردن تنھ ا از        . مابین آنان شیر، ببر، گ رگ، س گ و غی ره یاف ت م ی ش ود          

ھ ای  ھم چنین ب ھ ق سمت   . سبزی ھا و میوه ھا درست شده اند، دندان شان کوتاه، کند و نزدیک بھ ھم است    
  )).مساوی از یکدیگر قرار گرفتھ

ما از روی گرگان و ببران گرتھ برداشتھ ای م ی ا ب دتر از آنھ ا ھ ستیم چ ون ک ھ           ((: ژان کریزستم کشیش گفتھ   
  )).خدا بھ ما حس دادگری داده است

حقیقت اً ان سان اع ضای    ((:  طبیعی دان انگلیسی در موضوع گیاه خواری این ط ور بی ان م ی کن د       ))جان ری ((
باغ ھای ما ھمھ لذت ھای روان پرور را جل و چ شم م ا م ی گ ستراند،       ...جانور گوشت خوار را ندارد یک  

                   )) ...در صورتی کھ کشتارخانھ ھا و قصابی ھا پر از خون بستھ شده و کثافات شنیع است
ب ھ  ...  باتات زن دگی  بنمای د  انسان می تواند مانند حیوان با ن ((:ازعلمای بزرگ تاریخ طبیعی نوشتھ    ))بوفون((

ان سان ب ھ تنھ ایی خیل ی     . نظر می آی د طبیع ت ب ھ زحم ت ب رای ھ وی و ھ وس و ح رص او کفای ت م ی کن د               
   )).زیادتر گوشت می بلعد کھ تمام جانوران درنده، و این از روی اجحاف است نھ از حیث لزوم

گشتھ    نشانده اند و از کشتار سیرمردمان از مشروبات قوی تشنگی خود را فرو((: ولتر معروف می گوید 
دی وانگی  . ھمھ آنھا یک خون بھ جوش آم ده و س وزان دارن د ک ھ آن ان را ب ھ ص د گون ھ دیوان ھ م ی کن د                . اند

 اینک ھ   ت ا بزرگ آنھا وسواس خون ریزی برادران خودش ان و وی ران ک ردن دش ت ھ ای حاص ل خی ز اس ت           
  )).روی آن گورستان ھا سلطنت کنند

ت شریح الاب دان قیاس ی ب ھ م ا      ((:  را می دھیم تا اندکی فکر بنماین د ))شلی((ب این کلمات    بھ لاشخوران متعص  
. نشان می دھد کھ انسان شبیھ بھ حیوانات میوه خوار می باشد و ھیچ نشانی از گوشت خواری در او نیست

     ی  ک  . ره بکن  دن  ھ پنج  ھ دارد ت  ا ش  کار خ  ود را بگی  رد و ن  ھ دن  دان ھ  ای بلن  د تی  ز دارد ت  ا حی  وان زن  ده را پ  ا   
 طبقھ چین کھ ناخن ھای او ب ھ بلن دی دو ش ست م ی رس د نخواھ د توان ست ی ک خرگ وش                اولین ))ماندارن((

بھ وسیلھ ھمھ نیرنگ ھای شکم پرستی است کھ یک گ او وح شی را گ او اھل ی م ی کن یم و         . زنده را بدراند  
ای ن تنھ ا از   . نسوج او نرم و فاسد بشودقوچ را مبدل بھ گوسفند می نماییم کھ بر خلاف طبیعت می باشد تا  

          آرای   ش ک   ردن گوش   ت م   ردار و گ   م راه ک   ردن آن اس   ت ب   ھ وس   یلھ پخ   ت و پ   ز علم   ی ک   ھ آن را قاب   ل        
            .می نماییم و تبدیل بھ چاشنی می کنیم تا از تنفری کھ ازخون بھ ما دست می دھد پرھیزکرده باشیم جویدن
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ھم ھ آنھ ایی ک ھ آرزوی راس تی و خوش بختی را م ی نماین د، از روی ص داقت ی ک          من خواھش می ک نم از      
بدبختان  ھ ت  رجیح ای  ن خ  وراک را، تنھ  ا م  ابین مردم  ان     ... امتح  ان خ  وراک نب  اتی را روی خودش  ان بکنن  د  

زی را مردم ان کوت ھ نظ ر     . دانشمند مشاھده می نمایند کھ می توانند از شکم چرانی و خراف ات چ شم بپوش ند    
 وس یلھ داروھ ا آرام بکنن د ت ا     ی ناخوشی ھ ا ھ ستند ت رجیح م ی دھن د دردھ ا و ناخوش ی خ ود را ب ھ          کھ قربان 

   )).بینی آن را بھ توسط خوراک بنمایندپیش
 نطاق بزرگ تردید نمی کند کھ فساد اخلاقی و جسمانی انسان را بھ خوراک مرداری )  Bossuet(بسوئھ 

جود تنفری کھ طبیعتاً بھ ما دست می دھد باید خون بریزیم و اکنون برای خوراک با و    ... ((: او نسبت بدھد  
        ھم  ھ س  لیقھ ب  ھ خ  رج دادن م  ا ب  رای آراس  تن و پ  ر ک  ردن س  فره خودم  ان ب  ھ دش  واری کفای  ت م  ی کن  د ت  ا         

  )).لاشھ ھایی کھ می خوریم تغییر صورت ظاھری بھ آنھا داده باشیم
و در اثر تندخویی کھ در نژاد انسان پیدا گردیده، زن دگانی  زندگانی کوتاه شده . اما این تنھا بدبختی نیست    ((

انسان ک ھ در ازمن ھ اولی ھ از س ر ج ان ج انوران م ی گذش تھ ع ادت ک رده ب ود ت ا از س ر              . کوتاه تر می شود   
  ))...زندگانی ھم جنسان خودش نیز دست بدارد

ک ھ ان سان ب ھ    -١: نمای د یکی از پیشوایان بزرگ گیاه خواری کلیزس در کتاب مفصلی ک ھ نوش تھ ثاب ت م ی         
کھ کشتار حیوان ات اص ل و   -٢. ھیچ وجھ حیوان گوشت خوار نمی باشد و طبیعتاً آرام ترین جنبندگان است    

ھ م چن ین خ وراک حی وانی س بب زش تی و پ یش رس ی ناخوش ی ھ ا و کوت اھی            . پایھ خطایا و جنایات اوست   
یعنی زندگانی جاودانی او را . کین نمودهکھ این گم راھی سرنوشت آینده او را چر   -٣. زندگانی او می باشد   

  .بھ عقب می اندازد
ی ک بخ ش مھرب انی    . ب رای زن و بچ ھ ای ن ی ک عنای ت اس ت      ((:  مورخ و نویسنده نامدار می گوید   ))میشلھ((

اس  ت ک  ھ ب  ھ خ  صوص می  وه خ  وار باش  ند، از پلی  دی گوش  ت ھ  ا بپرھیزن  د و از خ  وراک ھ  ای موج  ودات              
ی را ف راھم نم ی آورن د خ وراک ھ ای خوش بو و خوش مزه س اختھ و ب ا آنھ  ا          ب ی گن اھی ک ھ س بب م رگ ک س      

  ))...زندگانی بکنند
دنیای ... ک استحیوان پر از اسرار تاری... حیوان حقوق خود را در مقابل خدا دارد((: در جای دیگر گفتھ  
. انی بیان می کنداین دردھا را بھ زبان بی زباما نشانی ھای آشکار!  زبان بستھدردھایبیکران خواب ھا و   

 م ی ش مارد،    ب رادر زیردس ت خ ود را پ ست     تمام طبیعت بر ضد بربری ت آدمی زاد ک ھ انک ار م ی نمای د ک ھ         
  ))...محکوم می سازدآفریده  را درجلو کسی کھ ھردو آنان را شکنجھ می کند، اعتراض نموده و طبیعت او

ل  و چ  شم م  ن          از جی  ن م  سایل تل  خ د، ازن  دگانی، م  رگ و ک  شتاری ک  ھ خ  وراک حی  وانی تحمی  ل م  ی نمای       ((
ی  ک ک  ره دیگ  ری را آرزو بکن  یم ک  ھ درن  دگی ھ  ای سرنوش  ت و                ! مکش جانگ  دازی چ  ھ ک  ش . م  ی گ  ذرد 

  )).پستی ھای این زمین از ما دور بشود
از جمل ھ ی ک بی ت او    . لامارتین شاعر حساس فرانسوی اشعار زیادی در خصوص گیاه خواری گفتھ اس ت    

 )).ت حیوانات مانند شکنجھ روح فریاد می کشد و مرگ در درون تو تولید م رگ م ی کن د      گوش((: این است 
ع  ادت گوش  ت خ  واری بازمان  ده ازمن  ھ  ((: فیل  سوف ب  زرگ و نوی  سنده نام  دار روس  ی تول  ستوی م  ی نوی  سد  

  )).بربریت است و ظھور گیاه خواری باید خیلی طبیعی و اولین اثر تعلیم و تربیت بھ شمار بیاید
ای ن ب وی   ! این است گوشت گاو، گوسفند و پرندگان، چقدر ترسناک می باش د    ((:  بزرگ فابر نوشتھ   دانشمند

  )).اگر کسی می اندیشید جرأت نمی کرد سر سفره بنشیند. خون می دھد، این از کشتار سخن می راند
        :گوتیی  ھ ک  ھ یک  ی از اس  تادان ب  زرگ ش  یمی معرف  ت الحی  ات م  ی باش  د راج  ع ب  ھ گی  اه خ  واری م  ی گوی  د         

این طرز خوراک را می ش ود از روی عق ل پ ذیرفت و ھم ھ ک سانی ک ھ تک اپوی کم ال مطل وب تک وین و             ((
ل و قوی و زرنگ و چ الاک را م ی نماین د، تمجی د و     نسولی پرتربیت نژادھای آرام، باھوش، خوش سلیقھ   

  )).ستایش خواھند کرد
. د ب دانیم ک ھ خ وراک حی وانی لازم اس ت ی ا ن ھ       ب اقی م ی مان      ... ((: اظھار م ی دارد    ))شارل ریشھ ((پروفسور

  )).ھمھ چیز گواھی می دھد و این الفبای علم الاعضاء است. این خوراک لازم نیست. ھزار مرتبھ نھ
خ   وراک حی   وانی ک   ھ           ((:ک   ھ تحقیق   ات زی   ادی در ب   اب خ   وراک نم   وده گفت   ھ اس   ت    ))لان   دوزی(( پرف   سور

ی  ک زھ  ر                           . ش در آن زی  اده روی م  ی نم  اییم خ  وراک نی  ست    اس  تعمال م  ی کن  یم و ھ  ر روزه ب  یش از پ  ی     
  )).آلوده کنندۀ بدن ماست
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 از نویسندگان بزرگ معاصر بھ نوبت خود برتری گیاه خواری را از نقط ھ نظ ر علم ی اع لام         ))مترلینگ((

ی کھ درب اره خ وراک گی اھی نم وده ان د در      مجبور می شوند اقرار بنمایند کھ ھیچ کدام از انتقادات((: می کند 
م ن ب ھ نوب ت خ ودم ت صدیق م ی نم ایم ک ھ ھم ھ آنھ ایی ک ھ            . جلو منطق خیلی ساده نمی تواند ایستادگی بکند 

شناختھ ام و پیروی گیاه خواری را نموده اند در سلامتی آنھا بھبودی بزرگی حاصل گردیده، ذھن آنان تن د    
  )).رینھ خفھ کننده و مسکینی بیرون جستھ باشندشده، مانند اینکھ از یک زندان دی

ھرگاه دنیا می توانست از خوراک حیوانی دست بکشد نھ تنھا یک شورش اقت صادی  ((: ھم چنین می افزاید   
  )).پیدا می شد بلکھ بھ یک بھبودی اخلاقی منتج می گشت

ین آزرم و پ  شیمانی، روز ب  دون ک  م ت  ر کرورھ  ا ھ  ر  ((:  نوش  تھ))ژان کری  ستف((کت  اب  در))روم  ن رولان((
پ وزش       ول یکن ای ن ی ک جنای ت     . اگر کسی بھ این فک ر بیفت د ری شخندش م ی کنن د     . بیھوده قتل عام می شوند 

   )).او فریاد می کشد برضد نژاد آدمیزاد.ناپذیراست و بھ تنھایی گواھی می دھد کھ چرا انسان درد می کشد
ھرگاه یک خ دای خ وب وج ود    . قام می زند، بر علیھ خدااو فریاد انت. اگر خدایی ھست و چشم می پوشاند ((

اگ   ر خ   دا نی   ست مگ   ر ب   رای زورمن   دان، دادگ   ری ب   رای            . دارد بیچ   اره ت   رین مخلوق   ات بای   د آزاد ب   شود 
ن ھ نیک ی و ن ھ دادگ ری     . برای مخلوقات ناتوانی کھ پیشکشی قربانی آدمیان ھستند  . سیھ روزان نخواھد بود   

  )).وجود ندارد
من صمیمانھ آرزومندم کھ پیش از خاتمھ قرن بیستم نھ تنھا سلاخ خانھ ھ ا ب ستھ   ((:  می گوید ))رد سن ریچا((

  )).بشود بلکھ استعمال گوشت بھ عنوان خوراک ور بیفتد
خوش بختانھ اطباء و دانشمندان و ادبا و فلاسفھ بی شماری طرف دار گی اه خ واری م ی باش ند و ام روزه در           

ھ  م چن  ین پی  روان عقی  ده مزداس  نان و   . ی ای  ن ط  رز خ  وراک را پذیرفت  ھ ان  د  دی  ازتم  ام ممال  ک دنی  ا گ  روه   
یزدانیان و غیره کھ دارای نفوذ بزرگی ھستند از روی ھمین طرز خوراک پیروی می نماین د ک ھ ش رح آن       

   .گنجایش صفحات این مختصر را نمی دھد
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  فصل پنجم
  

  مضرات گوشت
  

 ب رای ب دن   ت زیادی درباره خوراک انسان نموده اند، معتقد شده ان د ک ھ گوش ت   بسیاری از اطباء کھ تحقیقا    
کھ برای معالجھ آنھا کافی است چنان.  ناخوشی ھای کشنده شده استانسان لازم نمی باشد، بلکھ مولد بیشتر

ی  ره ک  ھ ب  ھ  مث  ل نق  رس، اس  ھال، روماتی  سم، س  رطان، س  ل، آپاندی  سیت و غ   . ک  ھ از گوش  ت پرھی  ز بنماین  د  
ای ن خ وراکی را ک ھ گم ان م ی کردن د ب رای ان سان ن اگزیر و          .  از اس تعمال گوش ت پی دا م ی ش ود          خصوص

اگ ر از  . سودمند می باشد، امروزه ثابت شده کھ بی فایده ترین خ وراک ھ ا و ک شنده س لول ھ ای ب دن اس ت        
نتقام خ ود را  کشتار قصابی کھ شرافت انسانیت را بھ باد می دھد چشم بپوشیم، ولیکن حیوانات از این راه ا    

  .می کشند
حیواناتی کھ آزادانھ زندگانی می کنند خیلی کم دی ده م ی ش ود ک ھ ن اخوش ب شوند و دن دان خ راب اص لاً در              

ولی آنھایی را ک ھ ان سان اھل ی ک رده، یعن ی مث ل خ ودش ن ژاد آن ان را فاس د نم وده و               . نزد آنان وجود ندارد   
 ن شان م ی دھ د ک ھ دن دان آنھ ا خیل ی ک ار ک رده ام ا ک رم            فکین آدمی ان اولی ھ ب ھ م ا       . دندان کرم خورده دارند   

خورده نیست و این دلیل بر آن است کھ خوراک آنھا خیلی س اده و خ شن ب وده و جوی دن زی اد لازم داش تھ،            
  . مثل میوه ھای خشک و دانھ نباتات، ولی سالم و طبیعی بوده است

                                                                                      گوش ت   ب اورکرد ک ھ ان سان غارن شین را     نینباید بھ فرضیات کسا((: ھمین خصوص می گوید   در ))بودوان((
  )).آنان بھ خصوص از نباتات خوراک خود را می گرفتھ اند. خوار وانمود می کنند

 م ی خواھ د و مق داری از    گوشت سبب پیری پیش رس می شود، چون یک کار فوق العاده از اعضای بدن       
. زھرھای خود را در بدن باقی م ی گ ذارد ک ھ ب ھ م رور ج ذب ش ده و م ستعد ھرگون ھ ناخوش ی م ی گردن د             

امروزه از روی عل وم ب ھ ثب وت رس یده ک ھ ان سان در ردی ف حیوان ات گوش ت           ((: می نویسد  ))الد فیلد ((دکتر  
یی سنجیده شده ک ھ ھ یچ ک س نم ی توان د رد      امروزه این عمل شیمیا. خوار نمی باشد، بلکھ میوه خوار است    

  .نباتات دارای ھمھ مواد لازمھ برای بدن انسان ھستند. بکند
ھم ان ط وری ک ھ آن را در    . گوشت یک خوراک طبیعی نیست و تولید اعتشاش در عملیات بدنی می نمای د   

ار زیاد در ب ر دارد  گوشت از حیوانات ذره بینی ناخوشی ھای مھیب بھ مقد. تمدن جدید استعمال می نمایند    
ن ین تعجب ی   ھمچ.  روده و غی ره س رطان، س ل، ت ب، ک رم ھ ای     : کھ بھ آسانی بھ انسان انتقال م ی دھ د مانن د          

  )).ندارد کھ عادت گوشت خواری سبب ناخوشی ھایی است کھ در صدی نود و نھ مردم می بینید
زده س  ال م  ی گ  ذرد ک  ھ ب  ھ                                              پ  ان((:  پ  س از امتح  انی ک  ھ روی خ  ود نم  وده اظھ  ار م  ی کن  د    ))ب  ن ژوی((دکت  ر

ی د، جی وه، ب رم،    : زخم قرحی مبتلا بودم و ب ر ض د آن ب ی خ ود زھرھ ای دواس ازی را اس تعمال م ی ک ردم              
میکرب پیوستھ ... ارسنیک و ترکیبات آنھا را بھ مقدار زیاد بھ کار بردم بدون اینکھ مرض ریشھ کن بشود

  .ده و از قوت بدنم کھ از ناخوشی و میکرب و دواھا ضعیف شده بود ھمیشھ می کاستزیادتر ش
از روی ن  ا امی  دی روی ط  رز خ  وراک ھ  ای مختلف  ھ امتح  ان ک  ردم و خیل  ی باع  ث تعج  بم گردی  د ک  ھ                  ... 

ؤثر ب  ود زی  را ھنگ  امی ک  ھ ھم  ھ دواھ  ا را   ای  ن بھت  رین دوای م   . م  را ب  ھ زودی معالج  ھ ک  رد گی  اه خ  واری 
  )).عمال نمی کردم اثر می نمود و بھ محض اینکھ گوشت می خوردم دوباره ناخوشی عود می کرداست

اگ ر بلافاص لھ بع د از    . نیست چنان کھ گم ان م ی کنن د و مول د ق وه ع ضلات نم ی باش د        گوشت غذای مقوی  
خ  وردن آن اح  ساس ق  وت م  ی نماین  د فق  ط در اث  ر ی  ک تھی  یج س  اختگی و خطرن  اک اس  ت مانن  د الک  ل ک  ھ       

ه عامھ، گوشت زھرآلود کننده بدن اس ت و در روده ھ ا فاس د ش ده     برخلاف عقید. صاب را تھییج می کند  اع
. تقریباً ھمھ ناخوشی ھای جھازھاضمھ مربوط بھ فساد گوشت است. تولید میکرب ھای گوناگون می نماید    

ت ک رده و گ واھی   تجربیات طبی برای ما کاملاً م ضرات گوش ت را ثاب    (( : می گوید  ))گاستن دورویل ((دکتر
می دھ د ک ھ آن تقریب اً یگان ھ باع ث ناخوش ی ھ ای آلات ھاض مھ اس ت ک ھ س بب س وء ھ ضم، ورم امع اء و                   

آن است کھ طفیلی ھای . آن است کھ کمک بھ نشو و نمای محرقھ و ذوسنتریھ می کند    . آپاندیسیت می باشد  
در موق   ع        . ری اس   تبھت   رین دلی   ل پرھی   ز از گوش   ت خ   وا . م   رض س   ل و س   رطان را تقوی   ت م   ی نمای   د 

  ))...ناخوشی ھای کبد و امعاء ھم چنین سل کھ سبب بھبودی ناخوشی می گردد
:  نوش تھ ))ھوش یار ((دکت ر . استعمال الک ل و گوش ت ب ا یک دیگر ت وأم اس ت، ھ ر دو لازم و مل زوم م ی باش ند              

  )).مروزهطرف داری از گیاه خواری ھم چنین جنگ بر ضد الکل خواری است، این آفت دنیای ا((
  :می رویم اجمالاً عقاید بعضی از اطباء را درباره گوشت خواری شرح بدھیم

م ن خ وراکی را س راغ ن دارم ک ھ ب ھ ان دازه گوش ت گ او تولی د ی ک تھی یج غی ر              ((:  می نوی سد   ))جیمس((دکتر
  )).طبیعی روی سلسلھ اعصاب انسان بنماید
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      ی باش  د، ب  ھ اض  افھ دارای زھ  ر   مغ  ذی نم  گ  ول نخ  وریم گوش  ت بی  شتر مھ  یج اس  ت ک  ھ (( :))پاس  کول((دکت  ر
  )).ھم ھست

 و ب   ھ وس   یلھ         ))م   ردار((م   ا بای   د ب   دانیم ک   ھ گوش  ت ک   شتھ ش   ده نی   ست مگ   ر  ((: م   ی گوی   د ))ل   وگران((دکت  ر 
  )). را داخل بدن خودمان می نماییم))توکسین((گوشت خواری از روی میل مقداری از زھر

ی توانیم یقین داشتھ باشیم کھ یک نفر گیاه خوار ھرگز م رض آپاندی سیت   ما م ((:  گفتھ ))ویکتور پوشھ ((دکتر
  )).نمی گیرد و خوردن گوشت سبب تولید آن می شود

کردند ھر روز گوشت بخورند، مرض نق رس ن زد   از وقتی کھ برزگران شروع    ((:  می گوید  ))پاپوس((دکتر
س و ی ک س وپ خ وب، بیفت ک ب ا      آنھا بروز کرد و بھ ھمان درجھ کھ ش ھری ھ ا ب ھ ج ای ی ک ب شقاب ع د            

  )).سیب زمینی خوردند، ناخوشی ھای معده و روماتیسم زیاد شد
ھر چھ ساده تر زن دگانی بنم اییم بی شتر جل و ناخوش ی ھ ا و میک روب ھ ا مقاوم ت          ((:  می نویسد ))دک((دکتر

  )).خواھیم کرد ھم چنین اعضای بدن ما بھتر کار خواھد نمود
گوش ت خ واران زب ان چ رک، ت نفس ب د، م دفوعات کثی ف و غی رمنظم          ((: د اظھار م ی دار  ))بوشار((پرفسور

ھم چنین ناخوشی ھای معده و امعاء، زخم ھای جلدی، سردرد، روماتیسم، چاقی یا لاغری زیاد در      . دارند
  )).آنھا دیده می شود

 زم انی  اغلب اوقات حیواناتی کھ برای فروش تھیھ می شوند یک توده زنده ناخوش ی ھ ا ھ ستند و ت ا ھم ان            
زنده می مانند کھ برای کشتن آماده می نماین د ت ا ب ھ م رگ طبیع ی نم رده باش ند و آن ام راض را ب ھ آس انی             

  .واگیر می کنند
در س  رزمین ھ  ایی ک  ھ دو ن  ژاد ب  ا خ  وراک مختل  ف در ی  ک آب و ھ  وا زن  دگانی م  ی کنن  د، دی  ده م  ی ش  ود     

تی کھ گیاه خواران از این ناخوش ی  در صور. گروھی کھ گوشت خوارند بھ مرض سرطان مبتلا می شوند 
سرطان بھ طور اس تثناء دی ده م ی ش ود، ول یکن      در ھندوستان مابین مردمان گیاه خوار مرض  . ایمن ھستند 

در مصر مابین قبطی ھای گوش ت خ وار شھرن شین    . گوشت خواران پیوستھ مبتلا بھ این مرض می گردند       
ک ھ خ وراک   ))اول ستر ((و فلاح گیاه خوار و در ایرلند اھالی جنوب شرقی آن کھ گی اه خ وار ھ ستند و اھ الی            

رطان ش یوع دارد و تلف ات س نگینی از گمراھ ی درب اره خ وراک       انگلیسی ھ ا را م ی خورن د، م ابین آنھ ا س        
  . خود می دھند

شماره قربانی ھای م رض س رطان در انگل یس و مم الکی ک ھ زی اد گوش ت م ی خورن د از کرورھ ا اف زون             
  . ک ھای مھیج تولید می شوداگشتھ و مطابق عقیده اطباء از خوردن گوشت و خور

من بھ طوری متقاع د ش ده ام ب ھ ارزش ی ک ط رز خ وراکی       ((:  گویداز اطباء انگلیس می ))رابرت بل ((دکتر
کھ بیشتر آن از سبزی ھا و میوه ھای خام و گردو کھ بھ آن اضافھ کرده باشند کھ بھ ھیچ وجھ تردید ندارم  
اعلام بکنم کھ ھرگاه بھ اندازه زیاد سبزی ھا و میوه ھای خام در خ وراک م ا ب ھ ک ار م ی رف ت از م رض          

  )).ی یک یادگار تاریخی باقی می ماندسرطان بھ زود
بھ وسیلھ خوراک میوه و غلات و سبزی ھا می شود گرفتاران ناخوشی ((:  نیز می نویسد))جج بلاک((دکتر

م ن آن را ب ھ   . قسمت عمده اگر ھمھ آنان نباشند از درد و زجر این ناخوشی آزاد بنمایندسرطان را، یا یک   
ر آزمایش ھای خودم پس از آنکھ این طرز خ وراک را پی دا ک ردم ی ک      د. مراتب زیاد بھ تجربھ رسانیده ام     

   )).فصل با سعادتی برای من باز شد
ب ھ خ صوص خ وراک    . ام ساک در غذاس ت   جل وگیری از ن اخوش ھ ا ک م خ وری و     بھترین پ یش بین ی ب رای    

ھ شھ   وای آزاد، ورزش، شست  شوی ب   دن و فک  ر آرام ان   سان را ھمی     . طبیع  ی ک   ھ از نبات  ات گرفت   ھ باش  ند   
  .بین می نمایدتندرست، خوش بنیھ و خوش

انسان بھ واسطھ استعمال خوراک ھای ساختگی و م ن درآری، س لامتی خ ود را از دس ت داده، بنی ھ او ب ھ         
ترکی ب و س اختمان ت ن او از    . تحلیل رفتھ و بھ زودی تخم ناخوشی ھای گوناگون در او نشو و نما می کن د    

 ب ھ ھم ان پای ھ اس ت ک ھ ان سان شھرن شین        )متم دن (ش تی حی وان اھل ی    تناسب افتاده، زیب ایی حی وان آزاد و ز     
آی ا ھ یچ ندی ده ای د ک سانی را ک ھ مانن د        . متمدن با ان سان آزاد و روس تا ک ھ در آغ وش طبیع ت پ رورش یافت ھ        

خمره باد کرده اند، خون از سر و صورت آنھا می چکد، دور چشم شان حلقھ کبود رنگ افتاده، سر کچل، 
یا کسی کھ از کم خونی رنگ پریده . نمی توانند راه بروند، عرق می ریزند، نفس می زنندشکم پیش آمده، 

در زمان باستانی مردمان یک زندگانی روستایی و بی آلای ش داش تھ ان د،    . مانند مرده از گور گریختھ است  
ب ب ا آن       رنج می ک شیدند، درھ وای آزاد ت نفس م ی کردن د، س پیده بام داد ب ا خورش ید ب ر م ی خاس تند، غ رو                

ناخوش  ی ھ  ای س  ینھ وج  ود نداش  تھ، دواھ  ای عجی  ب و غری  ب اس  تعمال نم  ی کردن  د و بھت  ر    . م  ی خوابیدن  د
زن و م  رد ب  رادروار پ  ا برھن  ھ ب  ا یک  دیگر ک  شاورزی م  ی کردن  د، بچ  ھ ھ  ای آن  ان       . زن  دگانی م  ی نمودن  د 

   .اد، لازم ندارندتندرست و سرزنده و خوش حال بودند، ماما لازم نداشتند، چنان کھ حیوانات آز
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  فصل ششم

  
  پختن خوراك

  
ھرچ ھ آس ان و طبیع ی اس ت ب ھ چ شم او خ وار           . انسان ھمیشھ پرس تش پیچی دگی و ظاھرس ازی را م ی کن د          

گمان می کند بھ خوشبختی خواھ د رس ید، در ص ورتی    از این رو زندگانی را پیوستھ دشوار نموده  . می آید 
 چیزی است کھ بھ منتھا درج ھ پیچی دگی رس یده، طبیع ت ن شان       خوراک.کھ ھمیشھ از او روبرگردان است  

پخ تن یعن ی خ راب ک ردن و از ح ال طبیع ی       . می دھد کھ ان سان بای د از می وه و نبات ات خ ام زن دگانی بنمای د        
خارج کردن خوراک ھا یا برای این است کھ مزه آن را بپوشاند، مثل گوشت تا بھ ذائقھ فاسد ش ده م ا ل ذت           

  .ا نتایج بدی برای سلامتی خواھد داشتبکند و تمام اینھ
را ک ھ در آن وج ود دارد م ی ک شد و     ))ویت امین (( خوراک را از حالت طبیعی خارج کرده ماده حی اتی    ،پختن

بدن ان سان  . برای بدن یک تفالھ خوراک پختھ شده کھ در آن زھرھای کشتار تولید می شود باقی می گذارد    
ھم  ھ موج  ودات . ل ش  ده ک  ھ پھل  وی یک  دیگر قرارگرفت  ھ ان  د  از گ  روه ب  ی ش  مار ذرات کوچ  ک زن  ده ت  شکی  

ھم ان ط وری ک ھ ب رای ن شو و نم ا و نگ اه داری ب دن         . ھم ھ طبیع ت زن ده اس ت    . خوراک زن ده م ی خورن د    
برای نگاه داری زندگانی حیاتی و روحی، انسان محتاج است بھ جذب نمودن . عناصر مادی لازم می باشد 

از نرس  یدن آن م  اده حی  اتی روح پژم  رده ش  ده ق  وای حیاتی  ھ س  ست و   خ  وراک زن  ده، یعن  ی خ  ام و نپخت  ھ و  
پ س روی زم ین زن دگانی نگ  اه داری    . چن ان ک  ھ از نخ وردن غ ذا ب دن ض عیف م  ی ش ود      . ن اتوان م ی گ ردد   

این ماده در ھمھ ھستی ھای روی کره ما وجود دارد و برای اینکھ داخل بدن ان سان     . زندگانی را می نماید   
حیوان ات گی اه خ وار م ستقیماً ای ن م اده را از       . ا تجزی ھ و ترکی ب آن ص ورت م ی گی رد     بشود تنھا در گیاه ھ  

 زن دگانی را ن ابود   ،پخ تن . نباتات می گیرند و جانوران درنده از گوشت زنده حیوانات دیگر اخذ م ی نماین د   
ھ ایی  آنن  دس ت داده اس ت و تنھ ا ب د    کرده و یک تفالھ ای را بھ بدن می دھد کھ ھمھ قوت حیاتی خود را از     

  . ود را بھ این وسیلھ مرمت می کندرا کھ نیمھ جان ھستند بھ کار می برد و قوای خ
. یک از موجودات خوراک خود را نمی پزند یا نمی کشند، اما انسان دقت کاملی در این کار م ی نمای د      ھیچ

ا ھمین را دلی ل   انسان را یک حیوان طباخ توصیف می کند و گوی ))گریوز((چنان کھ فیزیولوژیست ایرلندی   
ق وانین طبیع ت اس ت و از ای ن     در صورتی کھ این رفتار بر خلاف . برتری خود بر سایر جانوران می داند   

ن او ھیچ وقت ق وای لازم ھ را نگرفت ھ، ب ھ ع لاوه ی ک مق دار زی اد از زھرھ ا داخ ل آن م ی گ ردد و               رو بد 
  .دون شک خواھد مردھرگاه از آب میوه خام و سبزی ھا، آخشیج ھای زندگی بھ آن نرسد ب

آتش است کھ انسان بھ کمک آن خوراک ھای عجیب و غریب و نتراشیده کھ خام نمی تواند لب بزن د پخت ھ     
استعمال آتش ب ھ ابت دای   ((:  در تاریخ خوراک می نویسد))بوردو((. و می خورد تا طبیعت را گول زده باشد    

ت ب  دون تغیی  ری ک  ھ آت  ش ب  ھ آن         چ  ون ع  ضلات س  خت و ب  دمزه حیوان  ا . گوش  ت خ  واری ان  سان م  ی رس  د 
 و ھم ین اس تعمال روزان ھ خ وراک ھ ای م رده اس ت ک ھ ذائق ھ او را          )).می دھد خوردنش دشوار بوده اس ت  

خوراک پ یش از ھم ھ چی ز بای د     . منحرف کرده و بھ چیزھای مھیج مثل الکل و تریاک و غیره میل می کند  
باید پذیرفت ک ھ ان سان   ((:  می گوید))ریشھ((پرفسور. ھدخام باشد، یعنی ھمان طوری کھ طبیعت بھ ما می د 

ب رای خ وراک خ ودش بای د مانن د ی ک       . گاھی باھوش ام ا اغل ب ن ادان و درن ده م ی باش د         . یک حیوان است  
خ  وراک طبیع  ی م  ا نبای  د از آن چ  ھ ک  ھ پ  س از کرورھ  ا ق  رن ھم  ھ گذش  تگان م  ا                       . حی  وان رفت  ار بنمای  د  

. پ س نیاک ان س اده م ا آت ش نم ی ش ناختند و خ وراک خ ود را نم ی پختن د           . تھ باش د می خورده اند تف اوت داش       
آیا پختن، خوراک ھ ای طبیع ی   . استعمال خوراک پختھ شده یعنی زندگانی برخلاف ساختمان بدنی خودمان   

  ))را خراب و فاسد نمی کند؟
رد لازم ھ آن را از ب ین   علاوه پختن سبزی و میوه نمک ھای معدنی آنھا را در آب حل ک رده بی شتر م وا   بھ  

.  چنانکھ فسفات ھای ش یمیایی دواخان ھ ج ای ف سفات طبیع ی را نم ی گی رد و ج زو ب دن نم ی ش ود             .می رود 
میوه ھای ترش مثل لیمو و سرکھ نمک ھای معدنی را حل می کند ولی در ھر حال اگر خوراک پخت ھ ھ م      

  .سبزی خام استعمال بنماینداستعمال می کنند، برای تقویت ماده حیاتی باید مقداری میوه و 
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انسان کنونی ھمان میوه خوار است کھ طبیعت بھ او میل خوراک ھای خوشبو و گ وارای می وه را داده ک ھ     
از حرص، لاشھ جانوران و پرندگان و آب گندیده میوه ھای ک ال و دل و روده چ رک و خ ون حیوان ات را          

عط ر او س یر و پی از و پنی ر گندی ده و      . ش م زه م ی خ ورد   رنگرزی کرده با ادویھ آمیختھ بھ جای میوه خ و      
دود خفھ کننده توتون شده است و آب فاسد شده انگور و عصاره ھای زھ رآگین را م ی نوش د و ھم ھ وق ت         

  . آلود و خونین می نماید خودش را صرف درست کردن خوراک ھای زھر
ری درمی آید تا در نتیجھ فک ر او ک ھ   کا تمدن انسان بیشتر از دولت سر آتش و دست ھای اوست کھ بھ ھر 

این پ س از ی افتن آت ش    . آن ھم بھ واسطھ تجربیات میلیون ھا سال و انتقال دادن بھ آیندگان ترقی کرده است       
است کھ او توانستھ یک زندگانی مصنوعی برای خ ودش درس ت بکن د و از ھ وای آزاد، ورزش طبیع ی و       

 محدود کثیف و من درآوردی برگزی ده، ب ھ واس طھ پنھ ان     زیبایی چشم انداز طبیعت محروم شده یک محیط 
شدن در اطاق ھای تنگ و تاریک، تنفس ھوای زھرآلود و گرد و غبار، کار کردن و خوابیدن در جاھایی        
کھ ھوای آزاد بھ آن نمی رسد، خوردن خوراک ھای ساختگی ک ھ ب ا آت ش و ھ زار گون ھ چ م و خ م آراس تھ           

ھم آورده است و انسان میوه خوار آرام یک دیو تشنھ ب ھ خ ون ش ده ب یش     می شود، بیشتر سبب فساد را فرا  
  .از ھمھ جانوران درنده، لاشھ و کشتار می بلعد

بھ جای آرامش و خرمی طبیعت، در میان داد و غوغ ای دایم ی زن دگانی ک رده، ش ب را نش ستھ و روز را           
گدازی در آورده، کارھای عجیب نجا مھربانی و عشق طبیعی را بھ یک مسخره ننگین کم و بیش  خوابیده،

   .ناک کرده استی زند کھ زندگانی او را سخت و غمو غریب دشوار و بی فایده از او سر م
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  فصل هفتم
  

  اخلاق و گیاه خواري
  

وراک ای ن ی ک خ    . اول بدون ترتیب ھرچھ کھ می یافتند می خوردند . احتیاج خوراک طبیعتاً پیدا شده است     
 بیشتر میوه خ وش آین د درخت ان خ ودرو و گ اھی دان ھ ھ ای دیم ی و ری شھ ھ ای            . بدون اراده و زورکی بود    

      گی اه ھ ا و ھنگ امی گوش ت ج انورانی ک ھ ب رای دف اع از خ ود ک شتھ بودن د م ی خوردن د، چ ون ک ھ ب ھ نظ ر                  
  . می آمده حیوانات یکدیگر را می خورند

اش تھ برخ ی از ک سانی ک ھ دارای ی ک ح س م شاھدات، بخ ش اس تدلال          از زمان ھای ق دیم ک ھ عل م وج ود ند     
خ  داداد و احتی  اج ب  ھ متقاع  د نم  ودن داش  تند، پ  س از آنک  ھ خ  وراک ھ  ای گون  اگون را س  نجیده از م  د نظ  ر       

اینھ ا ع الم نبودن د، اینھ ا خی ال پرس ت       . گذرانیدند، بعضی اصول و قوانین درباره خوراک ھا وض ع نمودن د    
 ش اعر، خردمن د ی ا فیل سوف نامی ده      گانی جداگانھ در جامعھ م ی نماین د  مردم کھ یک زند   این طبقھ از    . بودند

حقایقی را کھ از قدیم این اشخاص آشکار نموده اند ھم ان ق در از قل ب آن ان ت راوش ک رده ک ھ از        . می شوند 
 ان سان  قلب آنان گواھی داده کھ یک چیز آن قدر پست کنن ده مانن د ک شتار نم ی توان د ب رای وج ود         . فکرشان

زمانی با سرزنش و گاھی با لحن تند و خشم آلود، یا ت رحم و ھنگ امی ب ا    . یک ضرورت حیاتی داشتھ باشد  
ت  صویرھای روش  ن و زنن  ده ی  ا ب  ھ وس  یلھ ی  ک منط  ق محک  م در اط  راف ق  رون و س  رزمین ھ  ا درب  اره                      

زیب اترین و  . تقوی ت م ی کن د   نمونھ زندگانی آن ان دلای ل عقی ده ای شان را       . گوشت خواری قضاوت نموده اند    
  .دلیرترین و نافذترین آنھا کسانی بوده اند کھ زندگانی آنان سبب مرگ دیگری را فراھم نمی آورده است

راھی نمودند و ام روز نی ز کرورھ ا م ردم     فلاسفھ و مقدسین بھ این عقیده ھمچندی بعد علمای متصوفین و      
  .ودشان از استعمال گوشت پرھیز می نمایندبرای ترحم نسبت بھ حیوانات و بھ واسطھ احترام خ

ھمھ می دانند کھ اخلاق، علم رفت ار و ع ادات اس ت و خ وراک ی ک عن صر ب زرگ زن دگانی م ی باش د ک ھ                 
 گرفتھ شده می ))کانت((تأثیر انکار ناپذیری در اخلاق و روش انسان دارد مثلی است بھ فرانسھ کھ گویا از 

.               ای  ن مطل  ب ع  ین حقیق  ت اس  ت    ١)).و م  ی گ  ویم ک  ی ھ  ستی   ب  ھ م  ن بگ  و چ  ھ م  ی خ  وری ب  ھ ت         ((: گوین  د
ھر گاه خوراک حیوانات مختلفھ را با طرز عادت و روش آنھا بسنجیم خواھیم دید با ع ادات آنھ ا تناس ب و      

بی   شتر فلاس   فھ و اخلاقی   ون درن   دگی ن   ژاد آدمی   زاد را ب   ھ خ   وراک خ   ونین او                . واب   ستگی نزدیک   ی دارد 
  .  دھندنسبت می

او         . را نم  ی آورده اس  ت حک  یم از ک  شتار حیوان  ات اظھ  ار تنف  ر م  ی ک  رد و طاق  ت دی  دن آن    ))فی  ساغورث((
دانستھ است کسی کھ کشتار حیوانات را کار طبیع ی م ی پن دارد ب ھ آس انی ک شتار ان سان را ج ایز خواھ د             می

 نمی آزرده و پرندگان را می خریده و  راکرده و ھیچ جنبنده ایھم چنین ھیچ گیاھی را زخمی نمی       . دانست
  .از قفس آزاد می نموده

خون ریزی حیوانی سبب پیدایش جنگ و  در کتاب جمھوری خودش نشان می دھد کھ خوراک ))افلاطون((
  . مابین مردم است و آن را تنھا برای سربازان تجویز می کند تا درنده و جنگ جو بشوند

)) می شلھ  ((.فھ ھم عقیده ھستند کھ گوشت خورای تأثیر بدی در ذھن دارد و کلیھ فلاس ))پلوتارک (( و ))سنک((

 ھم عقیده م ی باش د ک ھ خ وراک حی وانی، ان سان را ب ھ س وی درن دگی و            ))بایرون((با شاعر بزرگ انگلیس     
  .  نیز در این موضوع موافق ھستند))ژان ژاک روسو(( و ))کانت((. جنگ می کشاند

ای  ن . اد گوش ت م  ی خورن د ب یش از س  ایر م ردم درن  ده و تن دخو م  ی باش ند      ک  سانی ک ھ زی   ((:  گفت ھ ))روس و ((
 چ ون ک ھ خودپ سندی اخ لاق مردم انی اس ت ک ھ بی شتر از         )).امتحان در ھمھ جا و در ھر زمانی ش ده اس ت       

خ  وار ک  ھ بی  دار نم  ی ش  وند مگ  ر ب  رای پ  اره ک  ردن و پنج  ھ   ج  انوران خون.  خ  ون تغذی  ھ م  ی کنن  دگوش  ت و
  .می رسانند بدون اینکھ آگاه باشندآزمودن ھم چنین آزار 

ریزی آنھا بوده است در باب ابن الاثیر، مورخ مشھور، کھ شاھد معتبر ھجوم مغول ھا و درندگی و خون   
  :شان می گویدخوراک

ن ان  آنھا احتیاج بھ حمل آذوقھ نداشتند، چون کھ ھمراه خودشان گلھ ھای چارپای ان را آورده و از گوش ت آ   ((
  ))... سگ، خوک و غیره را نیز می خورندچنینمی خوردند ھم

  
  
  
  

_______________________________________  
1-Manist was erisst. 
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ی ک قیاف ھ خ شک خ شن و درن ده دارن د،       ممالکی ک ھ بی شتر اھ الی آن گوش ت خوارن د خودپ سند، خون سرد،            
نی ک ھ از نبات ات   برعکس مردما. رفتھ و عضلات خشک و بھم کشیده است    چشم ھای گود   صورت قرمز، 

ژاپنی ھ ا ک ھ    .خوش خو می باشند متناسب، خوش اخلاق، آرام، مھربان و  زندگانی می نمایند خوش سیما،    
 م    ی ترس    ند و ن    ھ از م    رگ،                      چن    ان ک    ھ ن    ھ از خط   ر  دلاوری ھ   ستند،  خ    وش خ    و و ی   ک مل    ت آرام، 

  .می باشندگیاه خوار 
ھم  ھ ک  سانی ک  ھ آرزومن  د پی  شرفت اخلاق  ی و   . گی م  ی ش  ودش  کی نی  ست ک  ھ گوش  ت خ  واری باع  ث درن  د  

اگ ر دک ان ع رق فروش ی، ق صابی،      . ار این عقیده کوش یده ان د  لت اسفناک جامعھ بوده اند در انتشبھبودی حا 
ماھی گیری، و مرغ فروشی را می بستند ت ا ان دازه ای ص لح عم ومی و ب رادری آدمی ان ص ورت خ ارجی             

سان آرزو بکنیم کھ خوراک خونین ور بیفتد و گیاه خواری جان شین آن  برای پیشرفت اخلاقی ان  . می گرفت 
اگر برتری حقیقی از قلب می آید، ھر کسی باید از گوشت خواری دست بکشد کھ نھ دشوار است و  . بشود

ست کھ مبادا نبیشتر آنھایی کھ بھانھ می آورند از روی نادانی و خرافات و ترس ای. می باشدنھ غیر ممکن    
و ری شخند آنھ ایی اس ت ک ھ حقیق ت      باید گفت کھ حقیقتاً ھنوز گی اه خ واری اس باب تم سخر         . ندمضحک بشو 

را نمی دانند؛ ما چقدر بھ سادگی نیاکان خودمان خندیدیم، روزی می آید کھ آیندگان بھ خرافات ما خواھند   آن
  .خندید

 ک رده ان د ای ن خ وراک،     آرامش و شکیبایی و نرمی ک ھ گی اه خ واری ب ھ م ردم م ی دھ د، کوت اه بین ان گم ان             
اگر از نرمی و لاابالی بودن خشمناکند و درن دگی را  . انسان را سست و لاابالی کرده از جدیت او می کاھد  

ک ھ م ابین بودایی ان گی اه خ وار ب ھ ن درت        این جدیت از سر مردم بیفت د، چنان منظور دارند، بھتر آن است کھ   
را نمی شود بھ ژاپن ی ھ ا گرف ت ک ھ ام روزه یک ی از ممال ک        از این گذشتھ این ایراد . جنایت اتفاق می افتد 

  .مھم دنیا بھ شمار می آیند
در نتیجھ گوشت خواری است کھ نژاد ان سان فاس د ش ده پ اکیزگی و س ادگی نخ ستین خ ود را از دس ت داده              

ی و درندگی و خون خواری انسان زیردست آزار. لایش و درشتی گردیدهعادات و اخلاق او پر از آ . است
  .برای آن است کھ از خون حیوانات تغذیھ می کند

خ وار وج ود دارد ان سان    بین بع ضی از ج انوران درن ده و خون   مکش و زد و خ ورد م ا   چون در طبیع ت ک ش     
چ ون در  . ام ا ای ن دلی ل جفنگ ی اس ت     . گمان کرده جنگ و خون ریزی و کشتار برای زندگانی واجب است 

 و آرام و خ  وب        ھ  ا جن  گ نمیکنن  د، بلک  ھ طبیعت  اً ب  ی آزار  گ  ر نی  ز ھ  ستند ک  ھ ن  ھ تن روی زم  ین ج  انوران دی
ام ا ان سان حیوان ات    . می باشند و ھمھ آنھا از نباتات تغذیھ م ی نماین د؛ مانن د میم ون، اس ب، کب وتر و غی ره            

  .خوار شده استار داده و مانند آنان وحشی و خوندرنده را سرمشق خود قر
 اس ت ب ھ نظ ر م ی آی د ی ک بخ ش طبیع ت باش د ک ھ ن زد ج انوران             رحم و شفقت کھ آنقدر نزد آدمیان کمیاب 

پرندگان طعمھ خوار عموم اً ش کار خ ود را ب ھ ی ک ض ربت منق ار م ی ک شند؛          . گوشت خوار دیده می شود  
حشرات با زھر خودشان آن را بی حس کرده بعد می خورند؛ برخی از حیوان ات گوش ت خ وار مانن د ش یر       

ھر چند این قوه مغناطی سی  . ھ مرکز اعصاب شکار آنھا را فلج می کندو مار یک سیالھ مغناطیسی دارند ک 
پ س او س لاخ خان ھ را اخت راع ک رده      در انسان ھم وجود دارد، اما برای کشتن جانوران ب ھ ک ار نم ی رود،         

این اختراع ظریف انسان متمدن ک ھ ھ یچ ج انوری ب ھ ای ن رذال ت ش کار خ ود را نم ی خ ورد، ب رای                   . است
  .دست و در پرتگاه می سازند قبیح خود آن را ھمیشھ دورجنایاتپوشانیدن 

مثلاً شیر، آھو .  نمی رسانندده معدودی ھستند و بھ دیگران آزارمابین جانوران درنده نیز ھرکدام دشمن ع    
       نھن  گ تنھ  ا م  اھی  . و گ  وزن و غی  ره را ش  کار م  ی نمای  د و ب  ھ پرن  دگان و حیوان  ات کوچ  ک ک  اری ن  دارد    

پرست می خواھد ھم ھ را  اما آدمیزاد شکم . می گیرد و غیرهوش و پرندگان کوچک را   گربھ م . می خورد 
ش کم او گورس تان ف راخ    . بخورد و در زندان بیندازد و بارش را بھ دوش آن ان بگ ذارد و ش کنجھ ھ ا بنمای د      

غ ان  از مر. او می خورد آنچھ کھ زن دگانی م ی کن د ی ا م ی توان د زن دگانی داش تھ باش د         . ھمھ جنبندگان است  
گاو علف می خورد؛ . این نیز یک دلیل برتری اوست. ھوا تا حلزون دریا را در معده خود غرق می سازد 

ول  ی حیوان  ات آنچ  ھ ک  ھ در طبیع  ت  . بب  ر گوش  ت زن  ده را م  ی درد، ان  سان ھ  م لاش  ھ ج  انوران را م  ی بلع  د  
 م ی خورن د ب رای    آنھ ا . خوراک آنھاست بھ دست آورده ب دون تکل ف م ی خورن د و آنھ ا را کفای ت م ی کن د             

  .زیستن اما، بسیاری از آدمھا پیش از ھمھ چیز زندگانی می کنند برای خوردن
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                           ب    ی مناس    بت نی    ست ک    ھ در اینج    ا چن    د بی    ت از اث    ر دان    شمند معاص    ر ح    ضرت آق    ای مخبرال    سلطنھ    
  : را بنگاریم)مھدی قلی خان ھدایت(
  
  

  در حرص انسان                                           
  

  
  شیر و ببر و خرس وکفتار و پلنگ                        گــر شــکـاری را ھمی آرد بھ چنـگ

  
  بھــر ســد جــوع بـاشــد در کـفـاف                        نـــی بـرای جمــع کــردن بـر گــزاف

  
             مرغ وکبک وماھی ای مسرف زچیست؟ر قـوت زندگیست            ـگر خورش از بھ

  
  خوان خـود از ھر رقم رنگین کنـی                        معــده را از ایــن و آن سنگیـن کـنــی

  
  ود بھشت                       او نــــدارد دسـت انـدر زرع و کشـتـاز شکار، ار ببر چنگ خ

  
  چنین عـرض شـرافــت مـی بــریی                        ھمخـورتــو نبـات و جـانـور بـا ھـم 

  
  راف نیست؟                        گــر مسلمـانی پس این اسراف چیست؟ـدر مسلمانی نھ خود اس

  
یکی از شعرای حساس آقای پژمان چندین حکایت بھ نظم و یک قصیده در موضوع گیاه خ واری و مظ الم        

ت  ھ ان د و از آنھ  ا ن  سخھ ای ب  ھ بن  ده التف ات کردن  د در اینج  ا چن  د بی  ت از ای  شان    ان سان ن  سبت ب  ھ حیوان  ات گف 
  : 1 انتخاب می شود

  
  

                                         قسمتی از گفتار گرگ بھ آدمیزاد
  

 ...  
  

  خوراستلیکن مرا خوراک بھ جز این نھ درنـس آدمــی                     دارد ھــزار گــونـھ غــذا ج
  

  دنـدان و معـده تو گواھی دھد بھ صـدق                     کـانسـان دم بـریـده ذاتـاً عـلــف خـور اســـت
  

  تشـریــح کــار آدمیــان خجـلــت آور اســـت خورم و  لیک                     یمن گوسپند را کشم وم
  

  ھر جانـور کھ حـالـی انـدر جھـان در اســـت       ا غـزال دشت             مـرغ ھــوا و مـاھـی دریـ
  

  دربراست و بحر  دام حرص تو درگسترده  از دستبرد جـورت مأمون نیند از آنـک                     
  

  تــر اســدتـرگ بــ از گھبـزار مرتـان ھـ انس بدنام گشت گرگ ولی چون نظـر کنـی                    
  
  
  
  

__________________________________  
  . از نسخھ خطی تحفھ مخبری رونویس شده-١
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چون صفحات ای ن کت اب خیل ی مح دود اس ت و ب ھ م ا اج ازه نم ی دھ د ھم ھ اس نادی ک ھ از ش عرا در دس ت                        
ک ار گ رگ   و را ھمپای ھ و ھم ندگی انسان را س رزنش نم وده و ا  طعھ سعدی کھ درمی باشد بنگاریم بھ این ق     

  :ند، اکتفا می نمائیممعرفی می ک
  
  

  شنیــدم گــوسـفنــدی را بــزرگــی                            رھـانیـد از دھــان و چنگ گرگـی
  

  :شبـانـگــھ کـارد بـر حلقـش بمالیـد                            روان گـوسـفـنــد از وی بنـالـیــد 
  
  ))بدیـدم عاقبـت گـرگـم تـو بودی                 گـر از چنگال گرگم در ربودی             ((
  
دادگری انسان درباره حیوانات، جنایاتی کھ نسبت ب ھ آن ان مرتک ب م ی ش وند، زیردس ت آزاری دلی ل ب ر              بی

سردی         ک  ھ ن  سبت ب  ھ آن  ان م  ی نمای  د ب  ا خون   در اث  ر ج  ور و س  تمی . ف ساد اح  ساسات و پ  ستی اخ  لاق اوس  ت 
آی ا ھ یچ فک ر ک رده ای ک ھ اگ ر در روی       ! ای انسان غدار خون خ وار : وپا می گوئیمبی اندازه جلو جانور د 

ز انسان وجود داشت، آیا ھیچ ت صور ک رده   زمین مخلوقی ھمانقدر باھوش و شریر و ده مرتبھ زورمندتر ا     
مقابل این شخص توانا و افسار سر خود کھ سرنوشت تو بھ دست او ب ود، مجب ور م ی ش دی س ر         ای کھ در  

فرود آورده، مانند اسب و الاغ و گوسفند و غیره م زه اس ارت ش رمگین، بارھ ای گ ران، ش ناعت و       تمکین  
  درشتی و بالاخره طویلھ و سلاخ خانھ را بچشی؟

توانن د از خودش ان دف اع بنماین د ن ھ تنھ ا ان سان خ ود را         ار روزانھ کرورھا حیوان ات ب ی آزار ک ھ نمی   از کشت 
م، فری اد انتق ام ج وی وج دان خ ود را ب ھ زور خف ھ م ی نمای د و ھم ھ           پست و ننگین می کند، بلکھ بدون ل زو  

آنھایی کھ گوشت می خورند، در پ ست ک ردن اخ لاق ان سان ش رکت نم وده متفق اً م سئول ش کنجھ حیوان ات                      
یک نفر انسان اج ازه اخلاق ی ن دارد ک ھ ی ک      ((:  نویسنده سرشناس انگلیسی می گوید  ))کنان دیل ((. می باشند 
انسان بھ آنھا ج ان  . اھی را بکشد، برای اینکھ از گوشت این جانوران تغذیھ بنمایدبرد یا یک م ر ب گاو را س  

ک ھ ب ھ منتھ ی    نداده است و حقیقتاً از قادر متعال اجازه نگرفتھ کھ آنان را از زندگانی محروم بکند، مگر این    
  )).درجھ ضرورت بر بخورد

 از چھل سال است گیاه خوار ھستند در ض من   کھ بیش))انآنی بز(( خانم ))تئوزوفھا((پیشوای کنونی یزدانیان  
واضح است کھ ن ھ م ن و ن ھ ش ما ب دون اینک ھ بک شیم ی ا         ((: کنفرانس خودشان راجع بھ گیاه خواری گفتھ اند  

پ س م  ا م  ستقیماً م سئول پ  ستی و اھان  ت   . دیگ ری را ب  ھ ای  ن ک ار وادار بنم  اییم نم  ی ت وانیم گوش  ت بخ  وریم    
  )). این پیشھ ھولناک را بھ آنان واگذار می کنیماخلاقی کسانی ھستیم کھ

نوی  سنده .  پرھی  ز از گوش  ت خ  واری را نخ  ستین گ  ام ب  ھ س  وی پی  شرفت حقیق  ی ان  سان دان  ستھ   ))تول  ستوی((
من گمان می کنم ک ھ گی اه خ واری ب ھ      ((: بھ این لحن ستایش گیاه خواری را می نماید   ))نیچھ((معروف آلمانی 

این مطلب . باری خود از ھمھ شعبات اخلاقی متحداً بیشتر خدمت کرده است و تقلیل اجواسطھ پرھیزکاری
  )).بی شک آموزگاران آینده یک طرز خوراک سخت تری تجویز خواھند نمود. را ھیچ اغراق مپندارید

ک نباتی بشود و ی ک چن ین غ ذای خ ون آل ود      اخصوص جھان زنان باید بیشتر از ھمھ متوجھ برتری خور ب
یندازد، چون یکی از خرافاتی کھ شھرت دارد این اس ت ک ھ زن بای د ھم ھ وق ت خ ود را       و چرکین را دور ب    

از ای ن رو ھرگ اه از رنگ رزی و پی رایش لاش ھ ج انوران دس ت بک شد بی شتر اوق ات               . صرف آشپزی بنماید  
زن کھ تولید زندگانی می کند، نباید راض ی ب ھ ک شتار ش ده     . خود را بھ کارھای نجیب تری خواھد پرداخت   

  .بھای خودش را بھ آن آلوده بسازدو ل
مقایسھ بکنید یک دکان میوه فروشی را کھ بھ رنگ ھای دلپزیر روان بخش آراس تھ ش ده از ب وی آن ش امھ      

سیب، نارنج، گیلاس، ھلو، انگ ور و خرب زه و رن گ ھ ای زن ده س بزی ھ ای گون اگون را ب ا          .  برد لذت می 
ده، شکم ھای شکافتھ ش ده، پاھ ای شک ستھ ک ھ آوی زان      دکان قصابی، دل و روده آویختھ شده، اجساد سربری       

  . است و قطره قطره از آن خون می چکد و بوی گند لاشھ در ھوا پراکنده می باشد
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اب کنن ده پ ست م ی ش ود و احتی اج او ب ھ ن ابود        رخ وار گردی ده، ی ک خ     انسان میوه خوار آرام یک دی و خون   
او زحمت می کشد، ھوش و فکر خود را ص رف  . می رودکردن و شکنجھ نمودن تا پست ترین رذالت ھا    

او م ی ک شد، ب رای    . اگ ر تن ازع بق ا راس ت اس ت ان سان تن ازع فن ا م ی نمای د          . می کند ت ا آلات ک شتن ب سازد     
خوردن می کشد، برای شفا دادن می کشد، برای آمرزیدن می کشد، برای پوشش، برای زیور، برای پول، 

پادش اه س تمگر غ دار پ ر آز     . ی کشد فقط برای کشتنفریح و بالاخره مبری جنگ کردن، برای علم، برای ت 
خواری اس ت ک ھ ھم ھ چی ز را م ی خواھ د و ب ھ ھ یچ چی ز ابق ا نم ی کن د و ھن وز ب ھ خ ودش دل داری                    و خون 

  !دھددگانی بھتری را در دنیای دیگر میزن
 ھ ای ب ی آزار و آرام ی ک ھ     ن ب ره ای  . او گوسفندان را بزرگ می نماید تنھا برای اینکھ بھ پول نزدیک بکند   

ی را جلو بچھ ھای خودش سر می برد و این بچھ دیوھا ای او می باشند یک روز ھم بھ بھ یبازی بچھ ھھم
از روی کھ در یک مح یط جنای ات ننگ ین و اھان ت ب ھ ق وانین اخلاق ی و ان سانیت ب زرگ م ی ش وند، گرت ھ                    

ز حیوان ات را م ی پروران د ی ا دوس ت دارد،      اگ ر ان سان گ اھی بع ضی ا    . دارن د پدران درن ده خودش ان ب ر می       
 بلکھ تنھا از روی خودخواھی و منفعت ی اس ت ک ھ از آن ان     .باشدترام بھ زندگانی و حس اخلاقی نمیبرای اح 

  .انسانیت استدگی، دورویی و تمسخر بھ می برد تا اینکھ وقت خوردن آنھا برسد و در حقیقت فریبن
لوھ  ای لاغ  ر و ب ھ ھ  م چ  سبیده و   پھھ  ا ک ھ ج انوران درن  ده جنگل نب  وه، ای ای گرگ ان بی  شھ ھ ای من  زوی و ا  

ھای درخشان شما گواھی یک زندگانی خشن و سرگردان اما آزاد را می دھد و مطابق قوانین طبیعت    چشم
زیست می کنید و برای دفاع بھ جز دندان ھا و چنگال خودتان چیز دیگری ندارید، شما را آفرین می گ ویم   

   .باشید تمدن درنده ساختگی و پست نمی یککھ غلام و زرخرید
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  فصل هشتم
  

  برتري گیاه خواري
  

برتری گیاه خواری دور از این است ک ھ در تح ت انتق اد در بیای د، ھم ھ ج ا در ھ ر س رزمین و آب و ھ وا،              
.  پیروزمن د ب وده اس ت   نزد طبقات مختلف ھ م ردم پی شھ ور، ک ارگر، دان شمند و غی ره آزم وده ش ده و ھمی شھ          
  . چنان کھ عده بیشتر مردمان آسیا ھزاران سال می باشد کھ با نباتات تغذیھ می نمایند

گیاه خواری گوشت ھمھ حیوانات را ((: مرام خود را این طور معرفی می کند   ١انجمن گیاه خواران فرانسھ   
تخم مرغ، شیر، روغن، : ه می دھدمنع می کند، اما ھمھ مواد دیگری کھ از حیوانات بھ دست می آید اجاز  

  .ولیکن غلات، سبزی ھا و بھ خصوص میوه ھا را خوراک طبیعی انسان تلقی می نماید. عسل و غیره
گیاه خواری بر استعداد کار می افزاید، بھ آزادی فکر کمک می کند و س بب ن شو و نم ای خ صایص ع الی         

  .  تعادل عمیم می گرددانسان می شود کھ ھمھ مخلوقات را دوست داشتھ و یک محرک
منظ  ور از گی  اه خ  واری ای  ن اس  ت ک  ھ ان  سان را ب  ھ وس  یلھ خ  وراکی ک  ھ مط  ابق ق  وانین طبیع  ت م  ی باش  د        
نیرومن  د بنمای  د و ھرگ  اه از روی عق  ل ب  ھ آن رفت  ار بکنن  د بھت  رین راھ  ی ب  رای ن  شو و نم  ای ھ  م آھن  گ و      

  )).تعادل کامل است
 در ض من ش روط دیگ ری    ))رائ و (( قناعت می کند بلک ھ پروف سور  گیاه خواری نھ تنھا بھ یک خوراک نباتی    

چن ین ورزش روزان ھ و   ھم. دن، جام ھ، من زل و جھ از ھاض مھ    می نماید، از جمل ھ پ اکیزگی ھ وا، پوس ت ب       
  .ترک نمودن آنچھ کھ بر خلاف حفظ الصحھ و نشو و نمای قوای بدنی و ذھنی و اخلاقی است

با شیر، گاو بچھ خودش را خ وراک  .  حیاتی در آنھا وجود داردشیر و تخم مرغ ممنوع نشده چون کھ ماده     
پ س اینھ ا م اده م رده نی ستند مث ل خ وراک ھ ایی ک ھ در ح ال تجزی ھ            . می دھد و تخم م رغ جوج ھ م ی ش ود           

گوشت و ماھی کھ بھ واسطھ مرگ ناگھانی مردار می شوند و ھمھ مان می دانیم کھ مردار : ھستند از قبیل
واه موش، خواه سگ یا گربھ باشد و اگر آن احساس را از گوشتی کھ در بشقاب یک چیز چرکینی است، خ

  .است نمی نماییم برای آن است کھ بھ زور ادویھ و پختن و رنگرزی خودمان را گول می زنیم
پ س از آنک ھ ب ھ ط رز درخ شانی ثاب ت        ٢ در کتاب علمی خود راجع بھ گیاه خواری    ))ژول لوفور ((پروفسور

واری تنھا خوراکی است کھ بھ خوبی می توان د ق وای ج سمانی و ذھن ی ان سان را تقوی ت       می کند کھ گیاه خ    
گیاه خواری تنھا طرز خوراکی است کھ اجازه می دھد ب دون اینک ھ اع ضای ب دن     ((: بنماید، نتیجھ می گیرد  

ر س رما   را خستھ بنماید در پناه ھرگونھ سموم، قوای محرکھ بدن ک املا ن شو و نم ا یاب د و مقاوم ت در براب          
  )).را بیفزاید

بھ عنوان طبیب مایل ھستم گواھی بدھم چنان کھ از آزمایش شخصی ((:  انگلیسی می گوید))جان وود((دکتر
شود کھ بیمارستان ھا نموده ام، نتیجھ میو مشاھداتی کھ پس از سالیان دراز عملی خواه شخصاً و خواه در        

 کھ ترق ی  شو و نمای جسم و روح نیز لازم نیست چونبرای ن. گوشت نھ لازم است و نھ طبیعی و نھ سالم    
ن ام دار خ واه ق دیم و    س فھ، نوی سندگان و متبح رین    نھ ھای بی شمار فلافوق العاده پھلوانان گیاه خوار و نمو       

  .دھدشناختھ شده اند بھ خوبی کفایت میخواه جدید کھ ھمھ آنان گیاه خوار 
انسان میوه خوار آفریده شده، این حقیقت .  وجود ماست قوانینادت طبیعی نیست زیرا کھ انحراف از     این ع 

ھرگاه او را با حیوانات گوشت خوار بسنجیم می بینیم او کاملاً با آنھ ا چ ھ از نقط ھ      . عملاً آشکار می گردد   
در ص ورتی ک ھ ت شریح ب دن او ش باھت ت امی ب ا        . نظر اعضای درون ی و چ ھ س اختمان ظ اھری ف رق دارد          

  .راک آنان عبارت است از میوه ھا، غلات و گردوخوھ میمون ھای بزرگ دارد ک
کھ خوردن جسد حیوان ات ک شتھ ش ده ناس الم اس ت و ک املاً ب ھ ثب وت پیوس تھ ک ھ ناخوش ی ھ ای ب سیاری از                        

  . آن تولید می گردد
. ھ ای مع دنی را ب ھ ب دن ان سان م ی رس انند        رسیده تنھا خوراکی ھستند کھ نمکسبزی ھای تازه و میوه ھای 

  )). گوشت خیلی کم املاح معدنی یافت می شود و ھمھ آن در استخوان است کھ انسان نمی تواند بخورددر
بچھ باید ی ک خ وراک داش تھ باش د ک ھ سل سلھ       ((:  درکتاب فلسفھ خوراک خودش نوشتھ  ))ژول لوگران ((دکتر

 لازمھ نشو و نما اعصاب او را تقویت بکند و او آن را تنھا در نباتات و بھ خصوص در غلات، موادی کھ
  )).و تشکیل اعصاب، دندان ھا و استخوان ھای او می باشد، خواھد یافت

  
_______________________________________________________  

1-Societe Vegetarienne de France. 17 Rue Duguay Trouin, Paris. 
2- J. Lefevre, Examen Scientifique du Vegetarisme.  
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آزمایش شخصی و ناخوشی ھ ایم ب ھ م ن ن شان داده ک ھ      ... ((:  در ضمن نطق خودش می گوید  ))شووآ((تردک

ت  رین اس  تفاده از س  لامتی و رتب  ھ    ی  ک کم  ال مطل  وب اس  ت ک  ھ ب  رای بزرگ   ھمی  شھ خ  وراک نب  اتی مظھ  ر  
ر بھ ط ور  گوشت خوار معتاد یا موروثی نمی تواند بھ آن برسد مگ. انسانیت باید بھ سوی آن متمایل بشویم   

  )).استثناء آن ھم بھ توسط درجات و بھ وسیلھ یک پلکان محتاط و بصیر
ک  املاً ب  رای        ) س  بزی، غ  لات و می  وه (خ  وراکی ک  ھ تنھ  ا از نبات  ات باش  د  ((:  نوش  تھ))گاس  تن دوروی  ل((دکت  ر

وش ت  در صورتی کھ غیر ممک ن اس ت س الم باش ند و فق ط گ     . نگاه داری و تقویت بدن انسان کفایت می کند   
  )).بخورند و یا بیشتر آن را استعمال بنمایند

اعلام بکنم یک نفر گیاه خوار را من می توانم امروزه ((:  در کنفرانس خودش می گوید    ))ادوارد لوی ((دکتر
نمی شناسم کھ برای سلامتی، گیاه خورای را پذیرفتھ باشد تا خودش را تکمیل بنماید و اظھار بکند کھ ای ن     

  )).کرده باشدرژیم او را ضعیف 
از ای  ن قبی ل دلای ل ب  ر م ن اث ر ک  رد و از اس تعمال گوش ت حیوان  ات       ((:  نی ز نوش تھ  ))س  نک((فیل سوف نام دار  

  )).تر شده بود بلکھ گواراتر گردیدال، دیگر نھ تنھا کارھای من آسانپس از یک س. پرھیز کردم
اس ت ک ھ خ وراک ھ ایی را ک ھ      ری آن مق صود از گی اه خ وا   ((:  در جای دیگ ر م ی گوی د      ))ادوارد لوی ((دکتر

چون ما خیلی کم احتیاج ب ھ ازت داری م، بای د    . کش می نماید با احتیاجات خودمان متناسب بکنیم طبیعت پیش 
ھ ای خیل ی   غلات خشک و پنیر و بادام و گردو و فندق را از روی امساک اس تعمال بنم اییم و از خ وراک           

باید سبزی ھای تازه را صرف . ده مثل شکلات و مرباچنین از آنھایی کھ قوام آمھم. چرب باید پرھیز کرد 
ھای معدنی در آن یافت می شود کھ س بزی کرد یا میوه ھا را کھ احتیاج بھ پختن ندارد و ھمانقدر نمک ھای      

  )).تازه
آزمایش نشان می دھد کھ گوشت حیوانات پروار ناخوش است و سبب ناخوشی ھای کسانی می شود کھ آن 

چ ون ک ھ ھ وای آزاد و ورزش    . وه این حیوانات مبتلا بھ خنازیر و مرض سل ھ ستند بھ علا. را می خورند  
زم  انی ک  ھ حی  وانی را چ  اق م  ی کنن  د، ای  ن دلی  ل نم  ی ش  ود ک  ھ چ  ون گوش  ت بی  شتر دارد        . طبیع  ی ندارن  د

زیرا مواد زیادی کھ بھ درد بدن نمی خورد بھ شکل چرب ی زی ر پوس ت جم ع     . عضلاتش نیز سالم تر است    
ب  ھ ع  لاوه در گوش  ت . چ  ھ بی  شتر آدمی  ان و ج  انوران چ  اق ب  شوند بی  شتر ن  اخوش م  ی باش  ند ھ  ر . م  ی ش  ود

  .گوسفند اھلی غدد و کرم ھای مختلفھ وجود دارد
سگ و گربھ کھ اصلاً حی وان گوش ت خ وار    . برتری خوراک ھای نباتی در حیوانات نیز امتحان شده است     

ترجیح می دھند و بھ واس طھ پ ذیرفتن ای ن خ وراک     می باشند دیده می شود گاھی اغذیھ نباتی را بھ گوشت    
 چنین ھوش آنھا ترقی و نشو و نما می کند بدون اینکھ برای آنھا ضررھم. اھلی و رام و مھربان می شوند   

  .ولی حیوانات گیاه خوار را کھ گوشت می دھند، نتیجھ بعکس می بخشد. داشتھ باشد
ست کھ خوراک خود را بد انتخاب م ی کنن د و ھم ان    اگر گیاه خواری گاھی سبب اغتشاش بشود برای آن ا       

از این رو چ ون ب دن را گوش ت    . اثری را دارد کھ وافوری یا عرق خور بخواھد مھیج خود را ترک بنماید    
  ابت دا گوش ت زی ادی و ن اخوش در ب دن آب      . مسموم کرده، ممکن اس ت یک ی دو روز اح ساس ض عف بکن د       

          لھ  ذا ترس  یده ط  رز خ  وراک دیرین  ھ را پ  یش       . ر م  ی گ  ردد م  ی ش  ود و پ  س از آن تع  ادل س  لامتی برق  را     
دیگر اینکھ اطباء وقتی بھ ناخوش تجویز گیاه خواری را می نمایند کھ ب دن از اس تعمال گوش ت       . می گیرند 

و دواھ ای گون  اگون م  سموم ش ده آن وق  ت بیم  اران از ای  ن خ وراک ی  ک معج  زه م ی خواھن  د و زم  انی ک  ھ      
            اره ھم   ان خ   وراک قب   ل خ   ود را پ   یش گرفت   ھ، گی   اه خ   واری را ج   زو دوا      ناخوش   ی برط   رف ش   ده دوب     

  .می نمایند تصور
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  فصل نهم
  

  آزمایش هاي عملی
  

کسانی ھستند کھ پس از پذیرفتن دلایل گیاه خواری تردید دارند ک ھ از روی آن رفت ار بنماین د و م ی ترس ند        
این ترس از آنجا پیدا شده کھ عوام گم ان م ی کنن د ک ھ گوش ت      . ودکھ مبادا سبب ناتوانی و ضعف مزاج بش     

یم اجمالاً مشاھدات و تجربی اتی را ک ھ در   وما می ر. یک خوراک مقوی است وعضلات را تقویت می کند    
  :ھر زمان و در ھمھ آب و ھواھا و نزد مردمان مختلفھ شده بنگاریم

مط ابق اس نادی ک ھ ب ھ دس ت آم ده       ((: وش تھ م ی گوی د    در مقال ھ ای ک ھ در مجل ھ جغرافی ایی ن       ))پیرس دنیس ((
 ت الان نق ره،   ١۶٠٠پادشاه مصر، کئوپس، کھ بزرگترین اھرام را ساخت برای خوراک عملھ ھ ا ب ھ ان دازه      

از ای ن رو اھ رام نتیج ھ ک ار ب ازوی      . پیاز و ترب و سیر فرستاد کھ یک صد ھزار نفر را خوراک م ی داد      
ھرم بزرگ مرکب است از دو میلیون و سیصد ھ زار تخت ھ   . ت می کردندعملھ ھایی بود کھ با نباتات زیس     

  )).تن وزن دارد و آنھا را بھ طول نیل تراشیده حمل می نمودندسنگ کھ ھر کدام دو 
یونانیان قدیم بھ مق دار زی اد انجی ر خ شک ص رف م ی کردن د و آن را خ وراک مق وی دان ستھ ب رای تقوی ت                    

ن کھ یکی از نابغھ ھ ای متفک رین ب وده ب ا غ لات و می وه ب ھ خ صوص ب ا            افلاتو. پھلوانان بھ کار می بردند    
  .  سالگی مرد٨١انجیر خشک زندگانی می کرده و بھ سن 

 ٣٠٠در ھندوس تان  . سر ش ماری ب ھ م ا ن شان م ی دھ د ک ھ بی شتر اھ الی روی زم ین گی اه خ وار م ی باش ند                  
خوراک چینی ھا از غ لات و  . وی کرهیعنی نزدیک خمس ساکنین ر. میلیون از اھالی آن گیاه خوار ھستند    

ژاپنی ھا خیلی ب ھ ن درت گوش ت م اھی را اس تعمال م ی کنن د و بی شتر         . برنج و سبزی و ماھی ترکیب شده     
 ام روز  ی قانع و کم خوراک می باش ند، ھرچن د  اھالی آن تنھا از حاصل کشاورزی زندگانی می نمایند، خیل       

می آیند، لکن ھنوز عادات و رسوم و روش باستانی خود در ردیف ممالک متمدنھ درجھ اول دنیا بھ شمار 
  . را از دست نداده و تقلید اروپایی ھا را نکرده اند

ک  ارگران ک  شتی در م  صر کن  ونی از خیل  ی ق  دیم تنھ  ا از خرب  زه و پی  از و ب  اقلا و ع  دس و خرم  ا و ذرت        
  . شاقھ می نمایندخوراک خودشان را می گیرند خیلی قوی و پر زور ھستند و تمام روز را کارھای 

 تنھ ا دان ھ   م ی رون د و خیل ی نیرومن د م ی باش ند،      چاپارھای بومی مکزیک کھ ھر روز چندین فرسنگ راه      
خیل ی پ ر زور و   . روستاییان روسی فقط با نان سیاه و شیر و س بزی زن دگانی م ی نماین د      . ذرت می خورند  

م ام  و شیر شتر و نان زی ست ک رده و در ت  بسیاری از قبایل عرب می باشند کھ تنھا از خرما . تنومند ھستند 
ھ م چن ین خیل ی ک م خ وراک ھ ستند ول ی در نیرومن دی و چ الاکی و          . رسدمدت عمر گوشت بھ لب آنان نمی    

  . زرنگی و استقامت در جلوی ھوای سوزان و بردباری ضرب المثل شده اند
ز زمان ماقبل ت اریخی ت ا کن ون    ھمھ می دانند کھ مردمان کوھپایھ و دھقانان و برزگران در ھمھ جای دنیا ا 

  .ھای گوشت خوار پر زورترندت و میوه زندگانی کرده و از شھریبیشتر از نباتا
 گیاه خوار بوده اند و ای ن دو مل ت   ))پرو(( و))شیلی(( نقل می کند کھ بومیان  ))انکاھا(( در تاریخ  ))گارسیلازو((

از اختصاصات آنھ ا م ی نوی سد    .  را نگاه دارندتوانستند در جلو لشکر اسپانیول ایستادگی نموده آزادی خود 
مردمان آنھا خیلی زیبا و خوش اندام بوده اخ لاق خ وب   . کھ تنھا با میوه و نان و سبزی زندگانی می کردند     

و جوانی خود را تا بیش از سن شصت و عادات آرام و مھربان داشتند و او می افزاید کھ زنان آنھا لطافت    
  .ندو دو سالگی نگاه می داشت

.  ھ  ستند ک  ھ تم  ام روز را کارھ  ای ش  اقھ و زراع  ت م  ی نماین  د      ))تراپی  ست((دس  تھ ای از رھبان  ان م  سیحی  
مطابق عقیدۀ اطباء خیلی س الم  . خوراک آنان منحصر است بھ نباتات، حتی مواد حیوانی را ھم نمی خورند    

  . و خوش بنیھ ھستند، ھم چنین عمر درازی می نمایند
ف بادی ھ ن شین فق ط از گی اه ھ ا و ن ان و ش یر چارپای ان زن دگانی م ی کنن د و تم ام             در ایران بسیاری از طوای  
در دشتستان فارس قبیلھ ھایی مسکن دارند کھ خوراک آنھا منحصر ب ھ خرم ا و     . روز را زحمت می کشند    

ولی ایرانی شھرنشین از روی .  چالاک می باشند وآرد نخودچی است و ھمیشھ در گردش بوده خیلی قوی    
ش از آنھ   ا گوش   ت م   ی خ   ورد و ناخوش   یھای آن روز ب   ھ روز      اروپ   ایی ھ   ا ھ   م چن   ین اغل   ب ب   ی     تقلی   د 

ام  ا در ولای  ات، مردم  ان کوھپای  ھ و روس  تا تقریب  اً گوش  ت نم  ی خورن  د و خیل  ی س  الم ت  ر از   . شودزیادترمی  
  . اھالی شھر می باشند
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ام  ا پای ھ خ وراک م  ردم روی   .. .((:  راج ع ب  ھ خ وراک تاجی ک ھ  ای افغان ستان م ی گوی د      ))ن یکلا خ انیکف  ((

توت ھا را جلو خورشید خشک ک رده  . پرورش درخت توت قرار گرفتھ کھ غرس آن خیلی وسیع می باشد     
اگ ر ب ھ ظ اھر اھ الی کوھ ستان ق ضاوت بنم اییم، ای ن خ وراک          . آرد می نمایند و از آن نان درست می کنن د        

ردم ان را خ وراک م ی دھ د      بیشتر از مغرس درخت توت خیلی))ایروین((خیلی سالم است و مطابق حساب     
   )).زار گندم بھ ھمان مساحت نخواھد توانستکھ یک کشت

بپرسند آی ا ک سانی ک ھ از خ وردن گوش ت پرھی ز نم وده ان د ک م بنی ھ و           اگر از من  ((: می گوید ))الد فیلد ((دکتر
تر ق وی ش ده ان د و    ضعیف شده اند؟ پاسخ می دھم کھ در بیشتر اوقات بھ ثبوت پیوس تھ ک ھ آن ان ج سماً بی ش            

  )).ذھن آنان روشن و جدی گردیده است
 م اھی و چارپای ان و پرن  دگان،    آزم  ایش روی خ ودم ک ھ از گوش  ت  ((:  اظھ ار م ی دارد  ))والت ر ھ  دون ((دکت ر 

و ت اریخ آن ب ھ   ) ب ھ اس تثناء اس تعمال کم ی ش یر و ک ره و تخ م م رغ        (چنین م شتقات آن پرھی ز م ی نم ایم          ھم
  . ھ بدون لغزش تا امروز پیروی نموده امبیست و پنج سال می رسد ک

 ٩٠ ال ی  ٨٠صت سالگی شروع بھ ھمین امتحان کردند و اکنون ھرکدام از آنان   خویشاوندان من در سن ش    
  .سال دارند و در کمال صحت زندگانی می کنند

 م  ن ای  ن طریق  ھ را در عملی  ات طب  ی خ  ودم امتح  ان ک  ردم و آن را ی  ک کم  ک خیل  ی بزرگ  ی در بھب  ودی       
  )).ھا یافتم و حقیقتاً در بسیاری از مواقع آن را کافی دیدم کھ بدون دوا معالجھ می نمایدیناخوش

مثلاً میم ون لول ھ تفن گ    . حیوانات میوه خوار از حیث قوت بھ ھیچ وجھ کمتر از جانوران درنده نمی باشند 
ن ات آرام و بردب ار و   آیا فیل و گاو و اس ب و غی ره ک ھ حیوا   . را گرفتھ مانند چوب نازک از میان می شکند  

  خوار نمی باشند؟ده آنھا کارھای شاقھ می کشند علف بی آزار ھستند و از گر
 کھ گیاه خوار نبوده یک رسالھ در این خ صوص نوش تھ و در    ))بوتیکو((فسور فاکولتھ، دکتر  ودر بلژیک پر  

ا  درب اره گی اه خ واری ر   من ای ن ت ز را برگزی دم ت ا عقای د جاری ھ      . من گیاه خوار نیستم ((: مقدمھ آن می گوید   
از آنان پرس ش نم ودم   . ب کردماھا در حدود پنجاه نفر گیاه خوار را انتخ  من مطابق نشانی  . کمی روشن بکنم  

شان بھ من جواب دادن د و ش رح ھم ھ    ایشان مطابق میل .  آنان چقدر استو ملاحظھ کردم قوت و استقامت    
ھ واس  طھ ناخوش  ی ی  ا ب  رای دلای  ل علم  ی ای  ن   ای  ن گی  اه خ  واران ک  ھ از روی ذوق و از روی خودپ  سندی ب   

  )).خوراک را پذیرفتھ بودند، ثابت کرد کھ این رژیم آنھا را از حال اولیھ کھ داشتند بھتر نموده است
دکتر مزبور عملیات لابراتوآر کرده و اظھار می دارد کھ خستگی عضلات دو دفعھ و ن یم ن زد ک سانی ک ھ        

ای ن ھ ا   . ن خستگی پنج مرتبھ زودتر نزد گی اه خ واران م ی ش ود    و مرمت ای گوشت می خورند بیشتر است      
  . نتیجھ ای است کھ یک نفر گوشت خوار بدون طرف داری مقایسھ نموده است

پروفسور سابق الذکر، بالاخره ملاحظھ کرده مرمت خستگی نزد ک سانی ک ھ چن دین س ال اس ت گی اه خ وار               
  .  است از گوشت پرھیز می کنندھستند زودتر انجام می گیرد تا کسانی کھ چندین ماه

. اغلب نمی دانند کھ بھ کلی بر خلاف خرافات عوام خوراک ھای نباتی خیلی بیشتر از گوشت مق وی اس ت    
 در مسابقھ ))کارل مان((مانند. امروزه ورزشگران و پھلوانان بزرگ دنیا گیاه خوار و میوه خوار می باشند    

 خوارند و بسیاری دیگر در م سابقھ  ھمھ آنھا گیاه))نورمی(( و))لماستخ(( در))وویت(( و ))مایلز(( و ))دوگروب((
گی اه خ واری ن ھ تنھ ا از نقط ھ      ر پ س دی ده م ی ش ود ت أثی     . ھای بزرگ دنیا از سایر پھلوانان پیشی گرفت ھ ان د     

   .نظر اخلاقی و ذھنی است، بلکھ بدن را پرزور و خوش بنیھ ساختھ، عضلات را نرم و چابک می کند
او م ی توان د ب ا    . وجھ احتیاج ندارد کھ از خون و گوشت و چربی ج سد ج انوران تغذی ھ بکن د     انسان بھ ھیچ    

بلک ھ بی شتر ب ا    . ای ن ی ک ط رز خ وراک ریاض تمندانھ نی ست      . میوه و گیاه ھا زندگانی کرده و سالم ھم باشد    
  .قوانین طبیعت ھماھنگ است و بیشتر سالم و گوارا و انسانی است
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  فصل دهم
  

  اد و گیاه خوارياقتص
  

ز خوراک ھای نباتی برتری مھمی از نقطھ نظر اقتصاد بر اغذیۀ حیوانی نشان می دھند، قیمت آنھا ب یش ا        
علاوه مواد س می در ای ن ھ ا نی ست و گوش ت خ واران مبل غ ھنگفت ی آب         ثلث خوراک ھای حیوانی نیست، ب 

ھم تم ام   خوراک ھای م ضر گرانت ر  ماًبھ تجربھ رسیده کھ عمو. زیادی کھ در گوشت وجود دارد می خرند       
پس ترک نمودن آنھا نھ تنھا برای سلامتی مفید خواھد بود بلکھ برای ص رفھ ج ویی نی ز س ودمند     . می شود 

  .است
چ ون در حیوان ات اھل ی ھمی شھ ی ک      . ھرچند معاش مردم ان چوپ ان کمت ر از ش کارچیان م وقتی م ی باش د            

سالی ک وچکی ک ھ ش د اول حیوان ات م ی میرن د و        خشک  ی ک . ذخیره ای دارند ولیکن از قحطی ایمن نی ستند   
ب ھ ھم ین جھ ت زن دگانی آنھ ا      . نمی شود گوشت آنھا را ذخیره کرد، یا یک ناخوش ی ھم ھ آنھ ا را م ی ک شد        

تنھ ا ک شاورزان ک املاً    . سخت اس ت و بای د پیوس تھ ک وچ بکنن د و ھمی شھ گرس نگی آنھ ا را تھدی د م ی نمای د            
ھ حاصل آنھا می دھد م ی توانن د در ھنگ ام کمی ابی، زن دگانی خودش ان       مطمئن ھستند و از ذخیره وسیعی ک 

  . را تأمین بنمایند
ل  ۀ خ  ود نم  وده ب  ھ آن  ان خط  اب م  ی کن  د ک  ھ      یدرھم  ین خ  صوص یک  ی از رؤس  ای س  یاه پوس  تان رو ب  ھ قب    

 گوشت؟ آیا شما نمی بینید کھ سفیدھا با غلات زندگانی می کنند و ما با((: کرده نقل ))ولر(( برای))کروکور((
دان ھ ھ ای    و برای اینکھ گوشت بپرورد سی ماه طول می کشد و اغلب کمیاب اس ت ول ی ھ ر ک دام از ای ن       

 گ ریختن و م ا دو پ ا    غریب کھ آنان در زمین م ی کارن د ص د براب ر م ی ش ود؟ گوش ت چھ ار پ ا دارد ب رای           
ید پوستان می کارند مانده و نشو اما دانھ ھا ھمان جایی کھ سف.  برای اینکھ آنان را دنبال بکنیمبیشتر نداریم

در صورتی ک ھ ب رای   . زمستان برای ما زمان شکارھای خستھ کننده و خطرناک می باشد   . و نما می نماید   
پ س ب ھ    .م ی کنن د   ب ھ ھم ین جھ ت آنھ ا آنق در بچ ھ دارن د و بی شتر از م ا زن دگانی            . آنان ھنگ ام آس ایش اس ت      

پیش از آنکھ درخت ھای چنار ما خزان بکن د،  :  گویمھرکدام از شماھا کھ بھ حرف من گوش می دھید می    
نژاد کشاورز، نژاد گوشت خوار را بنیان کن خواھد نمود، مگر اینکھ شکارچیان ب ھ ک شت و زرع ت ن در           

  )).بدھند
اگ ر ھم ھ م ردم گی اه خ وار م ی ش دند زم ین م ا م ی توان ست از س ھ ال ی پ نج براب ر س اکنین کن ونی خ  ود را                  

 معتقد است کھ یک تکھ زمین کھ حاصل آن ده نفر را خ وراک م ی دھ د    ))ر ھومبلدالکساند(( .خوراک بدھد 
در . ھرگاه سبزۀ آن را برای پ رورش چارپای ان ب ھ ک ار ببرن د     . بیش از یک نفر نخواھد توانست تغذیھ بکند     

 :  در ھمین باب م ی گوی د  ))لییھ بیک((.  نفر را از حاصل لوز سیر بکند٢۴٠مکزیک ھمین زمین می تواند  
انسانی کھ گوشت می خورد برای خوراک خودش ی ک س رزمین وس یعی لازم دارد، خیل ی وس یع ت ر ک ھ           ((

یک مل ت ش کارچی ک ھ در ی ک س رزمین کوچ ک زن دگانی م ی کن د اھ الی آن           . برای شیر و ببر لازم باشد     
  )).نمی توانند زیاد بشوند

ما خوراک خودم ان را ب ا حیوان ات    ((:  ازنقطھ نظر اقتصاد راجع بھ خوراک فرانسویان گفتھ  ))لوژاند((مسیو
وقت ی ک ھ ب ھ    . تقسیم می نماییم و آنان ده یک آن را از شیر و گوش ت و چرب ی خودش ان ب ھ م ا رد م ی کنن د          

یک خوک شیر و سیب زمینی بدھند تا اینکھ پروار بشود، این ده روز خوراک ماست ک ھ ب رای ی ک روز        
  )).معاوضھ می نماییم

 ھ یچ گون ھ م واد س می در ب دن از خ ود ب اقی نم ی گذارن د بلک ھ زن دگانی را ب ی               نھ تنھا خوراک ھ ای نب اتی      
آلایش کرده تھذیب اخلاق می نمایند و بیدادگری و اس ارت حی وان و ان سان را ب ر م ی اندازن د و ویران ی و          

دیگر زمین ھای حاصلخیز خراب نم ی ش ود ت ا از آنھ ا الک ل و تری اک       . بایری زمین ھا را مرمت می کنند    
       در ص  ورتی ک  ھ ھم  ھ ج  انوران در طبیع  ت ی  ک خ  وراک خ  وش م  زه ب  ھ ان  دازۀ ف  راوان        .مال بنماین  داس  تع

ان سان توان ستھ م سئلۀ نگ اه داری خ ود را دش وار بنمای د، ب ھ         . می یابند کھ بھ آسانی جزو بدن آنھا م ی ش ود      
ک غریبی طوری کھ او قسمت بزرگ زمان و ھوش و جدیت و کار خود را صرف آماده کردن یک خورا       

ج را داش تن ی ک دس تھ احتیاج ات      اھ م چن ین ب ا    . می نماید کھ لیاقت ندارد از نقط ھ نظ ر علم ی طبیع ی باش د        
مصنوعی احمقانھ و کاملاً بی فای ده خ ودش را ب دبخت ت رین ج انوران ک رده ب ھ ط وری ک ھ زن دگانی ب رای                 

  .بیشتر مردم یک چیز تاریک و دشوار و بیمعنی گشتھ کھ بھ زحمتش نمی ارزد
ھیچ حیوانی در دنیا وجود ندارد کھ آنقدر ابلھانھ ھوش و جدیت خود را برای چنین نتیجۀ مزخرفی بھ ک ار         

از این جھت می توان گفت کھ تمدن و ذکاوت و خوشبختی آدمی زاد، پ ست ت ر اس ت از آنچ ھ در ن زد              . ببرد
  .بیشتر حیواناتی کھ از دانھ زندگانی می کنند یافت می شود
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  فصل یازدهم
  

  ب ایراداتجوا
  

م ابین ایرادات ی ک ھ ب ھ ای ن ط رز خ وراک وارد        . گیاه خواری مانند ھمۀ عقاید بھان ھ ت راش و ایرادگی ر دارد    
معھ ذا از آن ج ایی ک ھ ممک ن اس ت در نظ ر       . می آورند بیشتر آنھا بچھ گانھ و روی منط ق محکم ی نی ست        

  :بعضی اشخاص اھمیت پیدا بکند در اینجا بعضی از آنھا را می نگاریم
فلاسفھ پس از مشاھدات خودشان راجع بھ زندگانی حیوانات می خواھند ثابت بنمایند ک ھ م دار زن دگانی ب ھ      

. روی زور سرپنجھ و مکر و حیلھ قرار گرفتھ، ھرکسی کھ قوی تر است باید زیردست خ ودش را بخ ورد   
اخوش و زن و پی ر و  درنده باشید ن سبت ب ھ زیردس ت و ن     . می گویند سخت باشید این پند اخلاقی تازه است  

  .بچھ و ناتوان
پیک ار زن دگانی   زی را ک ھ   . ھیچ فکری بھ این درجھ پست نمی ش ود و ع ین ن ادانی و حماق ت را نم ی رس اند        

ب ھ دس ت آوردن   چون مق صود آنھ ا تنھ ا    . خوار نیز بھ این اندازه پست و شنیع نمی باشد   مابین جانوران خون  
فق ط  . سخت و درنده باش ید : عت بھ حیوانات نمی گویدطبی.  و وحشی گریخوراک است نھ از زور ورزی    

  ...خودتان را بپایید: آنھا را بھ سوی خوراک خودشان می کشاند و بھ ایشان می گوید
اگ ر  . این قانون درن ده را آدمی زاد ب رای خ ودش درس ت ک رده، اگ ر چ ھ ب رعکس آن نی ز م شاھده م ی ش ود                  

باغ وسیعی بیندازند کھ در آنجا جانوری وج ود نداش تھ   زندگانی بھ زور و قابلیت است ھرگاه شیری را در        
باشد از گرسنگی جان می دھد و یا در جن گ ک ھ روی فل سفۀ گ ردن کلفت ی ق رار گرفت ھ جوان ان ورزی ده و              

خ   وش بنی   ھ ک   شتھ م   ی ش   وند و ی   ک م   شت سیاس   ی دان ح   ریص و زرپرس   ت و ن   اخوش در آخ   ر ک   ار              
  .استفاده می نمایند

اما کشمکش س ر چیزھ ای   .  نیست١))جنگ برای زندگی(( می کند د زندگانی را زھرآلوفراموش نکنیم آنچھ 
ھنگامی کھ ان سان از ش ادی ھ ای دروغ ی و چیزھ ای مزخ رف دس ت برداش ت و ای ن          .  و بیھوده است   پوچ

پرستش خونین سیم و زر را کنار گذاشت، خواھد فھمید کھ مھم ترین آخشیج زندگانی را طبیعت بھ او م ی      
 سر چیزھای ھمھ این کشت و کشتارھا و حقھ بازی ھا . نند روشنایی، ھوا و آب و خوراک و غیرهما. دھد

  .خود است و کسی دیگر بھ خیال نمی افتد چیزی را برای خودش احتکار بنمایدبی
اما در مدارس طب چھ بھ دکترھا . می گویند اطباء گوشت می خورند، عرق می نوشند و سیگار می کشند  

       ؟ آی  ا ب  ھ او م  ی آموزن  د ک  ھ پ  یش بین  ی ناخوش  ی ھ  ا را بنمای  د و از خط  ر آن جل  وگیری بکن  د؟    ی  اد م  ی دھن  د
         تنھ ا ب ھ او ی اد م ی دھن د ک ھ بیم ار را چگون ھ         ،یا اینکھ چگونھ زن دگانی م ی کنن د و چگون ھ م ی میرن د؟ ن ھ           

ان تنھ ا ب ھ دس ت آوردن    می شود یک ربع ساعت بیشتر زنده نگ اه داش ت، ب ھ غی ر از آنھ ایی ک ھ مق صودش         
  .تصدیق نامھ است و بس و زندگانی آنان بھ روی فساد مردم تأمین می شود

اطبایی کھ حقیقتاً برای بھبودی و نجات دادن زن دگانی ان سان کم ر ھم ت ب ستھ و ب ر علی ھ معای ب جامع ھ و            
ن اس   ت         خراف   ات و اف   سانھ ھ   ا و ب   رخلاف دروغ و دوروی   ی و دزدی و درن   دگی ک   ھ پای   ھ جامع   ھ متم   د     

  .جنگیده اند، بھ زودی پامال شده اند
ام ا ھرگ ز راه   . در اینجا ھمھ اطباء منظور نبودند ولی بھ آنھا درس می دھند غذا چھ طور ھ ضم م ی ش ود    

 ت ا از  او خیلی مایل است کھ امراض زیاد بشود. زندگانی را یاد نمی دھند و فن او را یک صنعت کرده اند    
  .ومات مردم استفاده بکندۀ خراب و موھحفظ الصح
خ ود را مط ابق عقی ده اش ب ھ     کھ از آسمان پایین افتاده؟ آی ا عل م   یک موجود فوق البشر است یا این آیا طبیب   

برد؟ در یک جامعھ کھ ھمھ چیز خرید و فروش می شود، ک ھ زن دگانی ی ک دس تھ ب ا زج ر و م رگ         کار می 
لم از روی اس تحقاق داده م ی ش ود؟ آی ا دی پلم ان سان را       دیگران تأمین می گردد؟ آیا امروزه در تمام دنیا دی پ      

 چ ون ب ھ کم ک    ھرکھ پول دارد ھوش ھم داشتھ باش د پرھیزکار و نیک سیرت می کند؟ نھ، دلیل نمی شود      
  .آن دیپلم ھر علمی را می شود بھ دست آورد

ماری    س  ر ش  . دواس از و دواف  روش و ی ک گ  روه دیگ  ر، زن دگانی ای  شان روی ناخوش ی دیگ  ران م  ی گ ردد      
ھای ھ ر روز گورس تان را پ ر از زن دگانی     درصد رسیده و جنایات علم ی  ٧۵مرده ھا در بعضی ممالک بھ     

میکرب بیش از پیش زورآور شده ناخوشی ھای کوف ت و س رطان و دی وانگی    .  سال می نماید   ۴٠کمتر از   
  .و سل و ناخوشی ھای تازه درآمد، روز بھ روز زیادتر می شود

  
______________________________  

1-The Struggle for Life.  
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آیا بھ نظر غریب نمی آید کھ در امتحانات راجع بھ خوراک انسان یکی از پروف سورھای مع روف ب ھ ی ک        
آنھایی کھ از گوشت خام تغذیھ کرده . عده سگ فقط گوشت خام داده و بھ دستھ دیگر گوشت پختھ می دھند

نم  ی ک  شد ک  ھ         ع  ده دیگ  ر ک  ھ گوش  ت پخت  ھ خ  ورده بودن  د دی  ری  . دبودن  د خیل  ی س  الم و ق  وی بنی  ھ م  ی ش  ون 
آن وقت نتیجھ می گیرد کھ گوش ت خ ام ب رای ان سان ی ک خ وراک مق وی اس ت و اک سیر اعظ م                . می میرند 

چ  ھ، س گ حی وان گوش ت خ  وار              ! چ  ھ اش تباه بزرگ ی اس ت   ! ھ  ا را ش فا م ی دھ د    ھم ھ ناخوش ی   م ی باش د و  
در ص   ورتی ک   ھ ھم   ھ            . ک او را نم   ی ش   ود سرم   شق از ب   رای خودم   ان ق   رار ب   دھیم  م   ی باش   د و خ   ورا 

مث   ل س   گ و              . آزم   ایش ھ   ای بی   شتر اطب   اء روی حیوان   ات گوش   ت خ   وار و دان   ھ چ   ین و غی   ره اس   ت        
  .موش و کبوتر

ن دگانی م ی کن د    ول ی از آن چی ز ز  . خورد زندگانی نمی کند و نھ از آنچھ ھضم می نمای د   انسان از ھرچھ می   
گوشت یک خوراک کامل است برای موجودی کھ دندان ھای کلبی و تیز داش تھ  . کھ جذب بدن او می شود   

ھ ا را ن ابود   ))پیتوم ایین ((باشد، آن را بدراند و دارای غده ھایی باشد کھ بھ مقدار زی اد آمونی اک تولی د ک رده      
  .قف نکند تا فاسد بشودبنماید و روده ھای او خیلی کوتاه بوده کھ گوشت در آن تو

را دوس ت دارن د چ ون    ))پودینگ((انگلیسی ھا. ھر خوراکی را کھ انسان بیشتر بخورد ھمان را دوست دارد    
. در ص ورتی ک ھ دیگ ران از آن متنفرن  د   . وزغ ب ھ دھ ان فران  سویان م زه م ی کن د     . ک ھ ھ ر روز خ ورده ان د    

از ای ن جھ ت ت رک گوش ت خ واری در      . ندخور نمیچینیان برنج را زیاد دوست دارند چون کھ چیز دیگری       
ابتدا کمی دشوار است ولی بعد از چن دی اغذی ھ نب اتی خیل ی طبیع ی و گ وارا خواھ د ش د و خواھن د دی د ک ھ              

  .گوشت چھ خوراک چرکینی بوده است
ممکن است بگویند انسان پس از قرن ھا گوشت خورده و اکنون معتاد گشتھ و گوشت خوار ش ده، ول ی او          

ھ گوش  ت خ  واری ع  ادت ک  رده ک  ھ ی  ک نف  ر واف  وری ب  ھ تری  اک و ع  رق خ  وار ب  ھ م  سکر   ھم  ان ط  وری ب  
، و ترک آن سودمند نباشد ضرر گوشت برای انسان حکم یک مھیج خطرناک را دارد نھ خوراک       . خودش

نھ دست ھای او مبدل بھ چنگال . از طرف دیگر می بینیم اعضای او بھ ھیچ وجھ تغییر نکرده. رساندنمی 
از . ندان کلبی او رشد کرده و نھ معده او کوچک و ضخیم گردیده و نھ روده ھای او کوتاه گشتھشده و نھ د

جانب دیگر روز بھ روز از بنیھ و قوای او کاس تھ م ی گ ردد و کلیت اً در س لامتی و نیرومن دی و اخ لاق او         
ن روی زم ین تنھ ا   چ را م ابین ھم ھ جنبن دگا    . نتایج خوبی نبخشیده، بلکھ برعکس خون و ن ژاد او فاس د ش ده     

انسان است کھ دندان ھایش خراب می شود و بھ زحمت باید نگ اه داری بکن د؟ ن ھ در ت ھ بی شھ ھ ا و ن ھ در               
اگر پیدا ش د  . دشت و ھامون و نھ در عمق دریاھا ھیچ حیوانی دیده نمی شود کھ دندان ھای او ریختھ باشد     

ھم ھ اع ضاء ب ھ    ن دان ان سان پ س از ت شکیل     س اختمان د . معلوم می گردد کھ نژاد او رو بھ اض محلال اس ت    
وج  ود م  ی آی  د و چ  ون عموم  اً پ  یش از بل  وغ دن  دان درد م  ی گی  ریم و تقریب  اً بی  شتر م  ردم دن  دان س  الم در        

  .دھانشان ندارند، نشان می دھد کھ نژاد ما بھ سوی نیستی می رود
ن د و از س ایر م ردم چن دان     می شوند و م ی میر  ایراد دیگر آن است کھ می گویند گیاه خواران نیز ناخوش    

البتھ ادعا ن داریم ک ھ گی اه خ واری ان سان را روی ین ت ن م ی نمای د و از ق انون طبیع ی             . بیشتر عمر نمی کنند   
یا اینکھ ھیچ وقت ناخوش نشود، بلکھ می گ وییم ک سی ک ھ ای ن ط رز خ وراک       . مرگ او را ایمن می گذارد 

 امراض ی را ک ھ از گوش ت خ واری تولی د م ی ش ود            را پذیرفتھ مقاومت او در جلو ناخوش ی ھ ا بی شتر ش ده        
نمی گیرد و ھرگاه واگیر نمود زودتر خوب می شود، چون کھ بدن او مسموم نشده و بھ طور کلی پ س از       
چندین نسل برتری گیاه خواری آشکار می گردد، چون کسانی کھ ترک خوراک خونین را م ی نماین د نبای د      

       م   وروثی و از خ   ون فاس   د پ   دران گوش   ت خ   وار و تری   اکی ی   ا   فرام   وش ک   رد ک   ھ دارای ناخوش   ی ھ   ای  
  . عرق خوار بھ دنیا آمده اند و برای تصفیھ خون بعد از دو سھ پشت برتری آن بھ خوبی نمایان می شود

 از حیوان ات عل ف   اغلب بھان ھ م ی آورن د ک ھ حیوان ات گوش ت خ وار مانن د ش یر و بب ر و غی ره پ ر زورت ر                
اولاً زور حیوانات گیاه خوار مانند فیل و اسب و گاو و غی ره ک ھ ھم ھ آن ان       . تند نرویم اما  . خوار می باشند  
از این گذشتھ انسان ھ یچ ش باھتی   . می نمایند اگر زیادتر از جانوران درنده نباشد کمتر نیستکارھای شاقھ   

ھ ای ب زرگ      بلک ھ ب رعکس او م ابین میم ون     . با شیر ندارد کھ گوش ت زن ده قرب انی ھ ای خ ود را م ی بلع د          
می  وه خ  وار طبق  ھ بن  دی ش  ده ک  ھ دارای ی  ک ق  وه ف  وق الع  اده اس  ت و از ان  سان م  سموم ش  ده ب  ھ توس  ط                        

  .خوراک ھای مرداری خیلی نیرومندتر می باشد
: خیلی اشخاص پس از آنکھ متقاعد شدند کھ گوشت برای بدن انسان لازم نیست با نا امیدی تلخی می گویند

ام ا ھ یچ چی ز ب ھ ای ن آس انی نی ست و        . ل اینکھ بھ گرگ پیشنھاد کرده باش ند ک اه بخ ورد   پس چھ بخوریم؟ مث  
کسی کھ آنقدر اراده داشتھ باشد کھ جلو ھوی و ھ وس خ ودش را بگی رد از خ وردن گوش ت پرھی ز خواھ د         

اشخاص ترسو و نادان و خرافات پرست چیز تازه ای را اگرچھ حقیق ت روش ن و مح سوس ھ م باش د        . کرد
ما . چنین ھیچ دلیلی آنھا را قانع نخواھد کردھم. گردند و اشکال تراشی می کنندیرند و پی بھانھ می نمی پذ
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م ی پذیرن د ب دون اینک ھ از روی آن رفت ار بنماین د ک ار        کسانی ک ھ ترس و ی ا م ردد ھ ستند و ای ن عقی ده را              با
 ترتیب بدھیم و این ک ار را  توانیم کتابی در این خصوصدر فن آشپزی سر رشتھ نداشتیم نمی   نداریم و چون    

  .بھ دیگران واگذار می نماییم
وج ھ   ت ا ج ای آن را بگی رد، ام ا ب ھ ھ یچ       بھانھ می آورند کھ بھ جای گوشت باید مقدار زیادی نبات ات خ ورد       

ک ط رف خ وراک ھ ای نب اتی را م ی ش ود ب ھ        لازم نیست کھ حجم خوراک نباتی زیاد باشد، زیرا ک ھ از ی          
، چون بی اندازه فراوان است و بعضی از آنھا با حجم کوچ ک مانن د گ ردو و ب ادام     طور نامحدود تغییر داد 

خیلی بیشتر از گوشت مغذی و مقوی ھستند و بھ واسطھ انتخاب دقیق خوراک خیل ی مق وی در تح ت ی ک            
 ن ان  حجم کوچکی آماده بنمایند و از طرف دیگر خوراک ھای حیوانی بیشتر تھییج می کند و مقدار زی ادی     

بع ضی از غ لات مث ل لوبی ا و نخ ود و ع دس و       . شود کھ در معده حجم آن بزرگ می گ ردد  صرف میبا آن 
باقلا، خوراک ھای کاملی ھستند کھ صد مثقال آنھا بھ تنھایی با صد مثقال گوشت و صد و بیست مثقال نان 

  .برابری می کنند
ار را آفریده تا بر خ لاف  چیزی کھ خیلی مضحک است گمان می کنند خداوند بعضی از حیوانات علف خو     

در صورتی کھ اگر بگوییم خدا انسان را آفریده ت ا ش یر   . ھمھ قوانین طبیعت آدمیزاد آنھا را کشتھ و بخورد       
آیا می توانیم بگوییم دست و پا و سر حی وان ب رای   . و ببر از او تغذیھ بنمایند بیشتر نزدیک بھ حقیقت است  

فری ده ان د ک ھ در آن گوش ت و خ ون انباش تھ و م زه ع رق خوارھ ا          او را آکلھ پاچھ خلق شده؟ ی ا روده ھ ای     
  بشود یا معده او را برای سیرابی درست کرده اند؟

ھرگ  اه س  اختمان ب  دن حی  وان را ب  ا دی  ده عب  رت بنگ  ریم موش  کافی و وق  ایعی ک  ھ در اعم  ال ب  دنی او انج  ام             
آلات .  م  واد حیاتی ھ را ب  ھ آن برس  اند م ی گی  رد، قل ب او مانن  د قل ب م  ا خ ون را در ب  دن گ  ردش م ی دھ  د ت ا       

ھاضمھ او نیز مانند بدن انسان در نھایت دقت کار می کند و بھ یک انتظام شگفت انگیزی کار خ ود را ب ھ        
اعصاب و مغز او آیا یک آلت عجیب ی نی ست ک ھ مانن د مغ ز م ا ب ا دس تگاه مرت ب ب ھ ک ار             . انجام می رساند  

ماش ین غری ب را ک ھ آنق در ب ا ماش ین آدم ی ش بیھ اس ت ب رای ک شتن            ای ن  ! انداختھ شده؟ نھ، نھ، صد ب ار ن ھ     
  .  یا پیانو را برای سوزانیدن ساختھ اندرمثل این است کھ بگوییم بھترین تا. نیافریده اند

ام ا  . خورد، روی زمین را پر م ی کردن د   گویند اگر انسان حیوانات را نمی بعضی ھا بھ آھنگ فاتحانھ می  
ول فک ر خ ودش را م ی کن  د و ب ھ توال د و تناس ل اغ راق آمی ز ج انوران اھمیت  ی                 ھ ر ک سی ا  . راس تگو باش یم  

آیا ما در توال د و تناس ل ج انورانی ک ھ ع ادت ن داریم بخ وریم دخال ت م ی کن یم و از ای ن جھ ت             . نمی گذاریم 
  روی دنیا را گرفتھ اند؟

 انھ دام خ ودش   ،و چ ھ اس ت؟ ن ھ   گوشت ماھی کھ انسان صرف می کند در مقابل توالد و تناسل فوق الع اده ا  
چ ون طبیع ت   . شودک خواستھ باشند و جای او تنگ نمیدر طبیعت انجام می گیرد بدون اینکھ از انسان کم   

پیش بینی این مسئلھ را کرده، در مقابل میلیون ھا م اھی کوچ ک ی ک نھن گ گذاش تھ و در جل و ب ره گ رگ           
  .لازم نیست انسان کار آنھا را پیشھ خود بکند. می باشد

بدبختانھ می بین یم عق ل م ردم ب ھ چشم شان      . می گویند باید گوشت خورد چون کھ شبیھ عضلات بدن ماست  
آی  ا حیوان  ات عل  ف خ  وار و می  وه خ  وار مانن  د م  ا ع  ضلات ندارن  د؟ س  اختمان ج  سمانی میم  ون ھ  ا         . اس  ت

  یھ نمی کنند؟عضلات و خون آنھا شبیھ ترین و نزدیک ترین حیوان است بھ انسان، آیا تنھا از میوه تغذ
آیا می توان گفت این خوراک طبیع ی ان سان   . خوار می باشندوایف وحشی، آدمیزاد ھستند کھ آدم   قبایل و ط  

ای ن  . حیوان ات درن ده یک دیگر را نم ی خورن د     . است؟ ھمین اضمحلال، پستی نژاد انسانی را نشان می دھ د     
  .ود را درانیده اندعادت مخالف طبیعت از گوشت خواری پیدا شده و از کمیابی ھمجنس خ

و آبلھ کوب ھا و داروغھ ھا و زن دانبان ھ ا و عدلی ھ ھ ا را     آیا چھ می شود اگر اطباء و دواسازان و ماماھا   
از م  ابین تم  دن س  اختگی آدمی  زاد بردارن  د، تم  ام جامع  ھ ان  سانی ب  ھ س  وی پرتگ  اه خوفن  اکی م  ی رود ک  ھ                  

دمی زاد ک ھ چ شم ھ ا را خی ره ک رده و دورش اس فند دود             زمان ھای بربریت را روسفید و پای ھ ش کننده ب ت آ    
  . می کنند روی زمین می غلطد

فساد نژاد آدمیزاد از چھره ھای چین خورده و پلاسیده رنگ پریده و دندان ھای افت اده و کچل ی و چ اقی ی ا          
ھ چیزھ ای  برای پوشانیدن ھمین فساد عمومی اس ت ک ھ بی شتر م ردم ب      . لاغری او ھویدا و آشکار می باشد     
صنایع دواسازی، سلمانی، عطر فروشی، کف ش دوزی، جام ھ دوزی،   . ساختگی خودشان را بزک می کنند 

دندان سازی، پیراھن دوزی و غیره، برای این است کھ یک جوانی موقتی بھ او بدھد، اگرچھ ھمیشھ از او 
  . گریزان است

س  ت ک  ھ آنھ  ا از راه طبیع  ت منح  رف          ناخوش  ی ھ  ایی ک  ھ ھ  ر روز ھ  زاران نف  ر را ب  ر م  ی چین  د ب  رای آن ا 
ای ن  . شده اند و بھ اضافھ میکرب سوزاک و کوفت و سل پ شت در پ شت در خ ون ان سان زی ادتر م ی ش ود            

فساد در حیوانات آزاد بھ ھیچ وجھ دیده نمی شود، مگر آنھایی را کھ انسان با زندگانی خودش پرورانیده و  
  .حیوان متمدن کرده است
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  فصل دوازدهم
  

  انجام نامه
  

دامنھ گیاه خواری امروزه از حدود آسیا تجاوز ک رده، چن ان ک ھ در انگل یس و فران سھ و آلم ان و آمریک ا و          
شماری از آن با آغ وش ب از اس تقبال ک رده ان د و برت ری آن ب ر خ وراک         ممالک اسکاندیناو و غیره گروه بی     

ن سانی ش ناختھ ش ده ب ھ ط وری ک ھ ام روز        خونین در ھمھ آب و ھواھا و محیط ھا و نزد نژادھ ای مختلف ھ ا         
دیگر کسی نمی تواند لزوم خوراک خونین را برای انسانی ثابت بنماید و بی شک نباتات خوراک نژادھای 

  .آینده انسان خواھد بود
عل   وم و اخ   لاق و اح   ساسات و طبیع   ت دس   ت ب   ھ یک   دیگر داده و ب   ھ ط   رز روش   نی موافق   ت دارن   د ک   ھ                

روزی خواھد آمد کھ خ وراک م ردم ب ھ ان دازه ای تغیی ر بکن د       . ت دھنده نژاد آدمیزاد است    گیاه خواری نجا  
  . کھ باور نخواھند نمود نیاکان ایشان یک خوراک آنقدر ناخوش و ناسالم و وحشیانھ ای را می خوردند

  برای می وه و بوس تان گ ل و ک شت زار    در تھ قلب ھر انسانی یک احساس عمیق و یک ذوق و میل فطری       
وج ود دارد و ھ  ر طبیع ت تربی  ت ش ده و ب  ی آلای ش انزج  ار و دل گی ری از ب  وی خ ون و منظ  ره ک  شتار و        

ای ن ھمانق در طبیع ی اس ت ک ھ      . بچھ انسان دست بھ سوی میوه دراز م ی کن د    . سلاخ خانھ احساس می نماید    
گذش  تگان از آی ا در آین ده ب ھ چ  ھ بای د امی دوار ب ود؟       . بچ ھ گرب ھ روی طعم ھ خ  ونین ج ست و خی ز م ی زن  د      

آدمیان در ابت دا آنچ ھ را ک ھ    . ناچاری خوراک خود را برگزیدند و آیندگان از روی انتخاب جدا خواھند کرد   
پس از آنچھ دوست داشتند و بالاخره آنچھ را کھ بھتر است خواھند خورد کھ پای ھ آن  . توانستند می خوردند  

  .  سالم می باشدروی میل طبیعی و تجربھ قرار گرفتھ و در عین حال گوارا و
ھنگ  امی ک  ھ ان  سان از خ  وراک ھ  ای خ  ونین پرھی  ز ک  رد و خ  وراک خ  ودش را م  ستقیماً از دس  ت طبیع  ت    

ب ر س اختمانھای پ ر زور و ق وی     .  کن و نابود می گ ردد گرفت، خواھد دید قسمت بزرگ ناخوشی ھا ریشھ   
کنجھ و زج ر حیوان ات ی ک    چنین از کاس تن ش    او بی اندازه زیاد می گردد و ھمبنیھ افزوده می شود و سن    

آرامش بزرگ کالبد و روان او را فراگرفتھ نژاد آدمیزاد از یک قسمت عمده زحمات خود آسوده م ی ش ود     
  . و خوراک آیندگان خوراک طبیعی انسان خواھد بود

ن شان     خ ون و ش کنجھ طبیع ت م اتم زده را     سفره گیاه خوار منظ ره اس ارت حی وان و س لاخ خان ھ ک شتار و           
یع ت را نمای ان   خوراک او دورنمای باغ و بوستان و زندگانی روستایی و کشت و درو و ج شن طب     . دھدنمی

ان و ش  ادمانی و دل رب  ایی را   شم ان  داز س  رزمین ھ  ای س  بز و خ  رم و خورش  ید تاب    س  فره او چ  . م  ی س  ازد
  . نمایدگرمی کند کھ دل کشی آن خواب را گوارا و بدون کابوس ھای ھراسناک وخونین جانوران میجلوه 

   گی  اه خ  واری اول  ین گ  امی اس  ت ک  ھ ب  ھ س  وی راس  تی و درس  تی برداش  تھ م  ی ش  ود و ب  رای آین  دگان خیل  ی     
ص نایع و کارھ ایی را   . زیرا کھ زرخریدی و اسارت انسان و حی وان را ب ر م ی ان دازد      . بھا خواھد بود  گران

 کشتزارھا کھ نمایشگاه دشت ھا و. کھ سبب تقلب و طفیلی گری و دزدی و جنگ است ریشھ کن می نماید       
را ک ھ  رب ای آنج ا    کشتار و نالھ و ش کنجھ س اکنین دل  زندگانی آرام و شادمان می باشد دیگر منظره خوفناک       

خ   وار ام  روزه ی   ک پ  شتیبان آن   ان             زی  را دژخ   یم ب  ی وج  دان و خون   . پی  رایش طبیع  ت اس   ت ن  شان نمیدھ   د   
ده و ن ھ تنھ ا منح صر ب ھ آدمی ان اس ت بلک ھ ی  ک        اح ساس ب رادری حقیق ی در دل مردم ان پی دا ش       . م ی باش د  

  .برادری و برابری خواھد بود کھ ھمھ آفریدگان طبیعت را بھ ھم وابستگی می دھد
ی بھ اوج ترق ی و تکام ل برس د در ی ک مح یط طبیع ی ب ا خ وراک نب اتی خواھ د             زاگر نژاد آدمیزاد باید رو    

مگ ر  . ه و بھ سوی پرتگاه نیستی می کشاندچنان کھ گوشت خواری و تمدن مصنوعی او را فاسد کرد    . بود
اینکھ یک نژاد برومند و نونھالی ک ھ زن دگانیش از روی ق وانین طبیع ت اس ت جان شین او ب شود وگرن ھ ب ھ               

  .طرز ننگینی نژاد او خاموش خواھد گشت
  
  

   )١٣٠۶ مرداد ٢٣ –پاریس (
  

  پایان


